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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1004  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 وصال   آفتاب    به   بُگْشادی   اگر   چشم   دو 
 خیال   ز   مگو   دگر   حقایق،   چرخ    به   برآ 

 
 نور   و   ظلمت   ورای    از   بنِگر  ها ستاره 

 جلال   نور    شعاع    در   کنان رقص   ذرهّ   چو 
 

 درنرسد   آفتاب   آن   در   ذرهّ   اگرچه 
 نورخِصال   شوند   شعاعش   تاب    ز   ولی 

 
 ابرو   چون   خمید   خدمت   به   که   دلی   آن   هر 

 کمال   چشم    هزار   صد   نظرش   از   گشاد 
 

 دوست   لب    با   که   دلم   حال    ز   ببند   دهان 
 حال   چه   و   ست واقعه   چه   را   کاو   داند   خدای 

 
 نیست   آن   دل   که   دلم   سوی    اشارت   مکن 
 بال   و   پر   بدان  شه   همایان    سوی    به   مپر 

 
 فریاد   بُوَد   نمک   از   را   همه   جراحت  

 وبَال   وبَال    شد   هاش نمک   فراق    مرا 
 

 تبریزی   شمس    ز   وصالت   گشت   مِلک   چو 
 قال   به   الِتفات   نه   و   حال   حیله   نمانْد 

 
 ( 1355  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 به آفتاب  وصال   یچشم اگر بُگْشاد   دو 
 یال دگر مگو ز خ   یق، به چرخ  حقا   برآ 

 ( 1355شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یا   یق به چرخ حقا   ی، خداست باز کرد   یا   ی انسان، اگر دو چشمت را به آفتاب وصال که همان زندگ   ای 
د یا ب   شود ی که در درونت گشوده م   یی فضا  از آن  بده و پس  را وسعت    یال  از خ   یگر . آسمان درونت 
 نکن.   یان خودت را ب  ی و برحسب مرکز ماد   ها یدگی و همان   ی ذهن من 
 : 1  نکته 

جهان شده تا موقع مرگ، رو به    ین وارد ا   ی درواقع دو چشم انسان از وقت   یعنی   « ی چشم اگر بگشاد   دو » 
زندگ  ا   یا   ی آفتاب  در  به   ین خدا  اما  است،  باز  و  چ جهان گشوده  بسته    یزها علت آوردن  مرکزش  به 

باز کند. معن   یست ن   ین ا   اش ی است. پس معن شده    ین است که فقط در هم   ین ا   اش ی که اگر توانست، 
  یش ها خدا، زنده شود و چشم   یت و ابد   نهایت ی فاصله فرصت دارد به منظور آمدنش، زنده شدن به ب 

 . ید را دوباره بگشا 
 : 2  نکته 
بسته    خودی ی آفتاب وصال خودش گشوده، پس آن را ب   ی سو که خدا دو چشم تو را به   گوید ی م   مولانا 

او وصل و    یت و ابد   نهایت ی خداوند و ب   یعنی   ی، به وصالش برس   ید با   جا ین که در ا  ی نگه ندار و به آفتاب 
 زنده شو. 

 : 3  نکته 
تع آن   از  را  ناظر جنس منظور  که  زندگ به   ی وقت   کند، ی م   یین جا  نگاه کن   ی عنوان  اَلَست  اگر    یعنی   یم، و 

  ین و چن   شود ی م   ی و او از جنس زندگ   بینیم ی م   ی صورت زندگ انسان  مقابل را به   یم،باش   یت ب   ین مصداق ا 
  ی ذهن من   یم دار   علاا وحدت است. متأسفانه ما ف   یا اسمش عشق    یگران خود در د   ی  زندگ   یدن د   یعنی   یزی چ 

 . کنیم ی م   یت تقو   یکدیگر را در  
 : 4  نکته 
  یم درک کن   یعنی باز کرد،    یم تسل   یا   یی با فضاگشا   توان ی عارفان، چشم عدم را م   یگر مولانا و د   یان ب   به 

چه که مهم است جنس  چون آفل و از جنس جسم است. آن   یست مهم ن   دهد ی که ذهن نشان م   یزی آن چ 
 ماست.   ی اصل 
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 : 5  نکته 
طول   ین آن است که در هم  ی ، برا »آفتاب کمال«  گوید ی و نم »آفتاب وصال«  گوید ی مولانا م  که ین ا  علت 

و    شود ی نم   یگر د   یریم اما اگر بم   یم، به وصال خدا برس   یارانه هش   توانیم ی عمر هفتاد هشتاد سال، ما م 
 . شد ی قبل از آمدن هم که نم 

 : ۶  نکته 
دردها،    ی، منف   یجانات پندار کمال، ه   یت، مثل ملامت، نداشتن حس مسئول   ی ذهن من   ی ابزارها   تمام 

  یال کردن  خودمان از خ   یان گفتن و ب   ی معن مخرّب هستند و به   ی و رفتن به زمان روانشناخت   ی ساز مسئله 
 است.   ی زندگ   د  معادل  گفتن برحسب مرکز عدم و خر   یق، . در نقطه مقابل، گفتن از آسمان حقا باشند ی م 

 : ۷  نکته 
  یم ما هست   ید نگو   یا   ید برآ   ید که با   ی کس   یعنی »مگو«  و  »برآ«  :  گوید ی مصرع دوم حرکت هست، چراکه م   در 
  ین و در ا   یم خودمان باشد، مرغ خودمان باش  ی عمل کردن، برآمدن و نگفتن حواسمان رو  ی برا  ید و با 

 . یریم عهده بگ را به   مان یاری هش   یت لحظه کاملاا مسئول 
 : ۸  نکته 
است که   ین ا   « یال »دگر مگو ز خ از نکات   یکی .  ید . اصلاا به ذهن نرو یرید را اندازه نگ   یشرفتتان ذهن پ   با 

 . یرید اندازه نگ   ی ذهن کش  من خودتان را با خط   یشرفت و پ   ید را نخوان   یزها چ   ین ا   تانی ذهن با من   یگر شما د 
 

 ظلمت و نور   ی بنِگر از ورا   ها ستاره 
 کنان در شعاع  نور  جلال ذرّه رقص  چو 

 ( 1355شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ذات خودت قائم و ناظر    ی و بلافاصله رو   ی فضا را باز کرد   ی زندگ   یا عنوان اَلَست  به   ی انسان، وقت   ای 
  آیند ی م  ی که از طرف زندگ   ین را بب   یی ها ستاره   ها یدگی همان   ید  و د   ی ذهن من   ینی  دوب   ی از ورا   ی، ذهن شد 
حاو  زندگ   یدارکننده ب   ی انرژ   ی و  نور   شدن  روشن  با  چرخ   ی هستند.  ذره،  مانند  درونت،  و  در  زنان 
 کنان در شعاع نور  خداوند  جلال به بالا برو. رقص 
 : 1  نکته 
شده و    یادآور عملکرد و فعال بودن انسان را  کنان«  ذره رقص   »چو و  ها بنگر«  »ستاره باز هم در    مولانا 

  تواند ی ها را در درونش بنگرد و مانند ذره برقصد و نم خودش ستاره   ید انسان است که با   ین که ا   گوید ی م 
 نشان دهد.   ها را به او مثلاا از همسرش بخواهد که ستاره 
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 : 2  نکته 
و    آید ی در سقف، داخل اتاق م   ی است که از روزن   ی آن به ستون نور   یه مولانا از مصرع دوم، تشب  منظور 
 . روند ی هستند و دارند بالا م   یدا زنان در آن پ غبار چرخ   ی ها ذره 
 : 3  نکته 
  یلی کار خ   ین خودش باشد. ا   ی که انسان حواسش فقط رو   یست ن   ین تر از ا در جهان سخت   ی کار   هیچ 

 . رود ی ها م مخصوصاً به آدم   یرون و حواس انسان به ب   شود ی م   یکدائماً تحر   ی ذهن مشکل است و من 
 : 4  نکته 

  ی و از جنس زندگ   شود ی صفر م   مان ی ذهن من   کنیم،ی م   یی فضاگشا   ی آن هم وقت   یم،از ذره ما هست   منظور 
را    هاین درست مثل اصل  ما که ا   ی، . ذره نه حجم دارد، نه وزن و نه وجود جسم شویم ی و خداوند م 

و    دی مانع رقص و شا   یزی چ  یچ ه   یعنی ما،    ی  و آزاد   ی حرکت و شاد   یعنی هم  کنان«  »رقص ندارد.  
 . یست حرکتمان ن 

 
 ذرّه در آن آفتاب درنرسد  اگرچه 

 ز تاب  شعاعش شوند نورخِصال   ولی
 ( 1355شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ها ی ها، خو خصلت  :خِصال  

به او نخواهد    رود، ی کنان به بالا م و در شعاع نور خداوند رقص   کند ی که فضا را باز م   ی انسان   یا ذرّه    اگرچه 
نور     ی لحظه با گرفتن  خو به ها لحظه از تابش شعاع نورش انسان   ی ول   شود، ی خدا نم   موقع یچ و ه   ید رس 

 . گیرند ی را م   اشی و روشن   شوند ی ذره، نورخِصال م 
 : نکته 
  یدا پ   ی خداوند   ی خو   یعنی   یم،و نورخِصال بشو   یم است که فضا را باز کن   ین ا   مانیفه لحظه تنها وظ   ین ا   در 
 . یم خداوند بشو   ین ع   یست است و لازم ن   ی کاف   ین . هم یم کن 
 

 چون ابرو   ید که به خدمت خم  ی آن دل   هر
 از نظرش صد هزار چشم  کمال   گشاد 
 ( 1355شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

در راهِ خدمت     یابد،   ی روشن   یی در اثر فضاگشا   ی زندگ   یله وس داشته باشد و به   ی نور   یت که خاص   ی کس   هر 
طور که ابرو خم شده و در خدمت چشم  درست همان   شود، ی م   یده و چشم عدم خم   ی خداوند و زندگ 
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او و هم در د   صورت ین است. درا  چشم عدم که کامل است و    یاصدهزار چشم  کمال    یگران، هم در 
 . شود ی باز م   بیند،ی را خوب م   یز چ همه 
 : 1  نکته 
  یم و چشممان باز و دلمان تسل   کنیم ی لحظه فضا را باز م   ین ا   یم، در خدمت خداوند باش   یم ما بخواه   اگر 
.  آوریم ی را به مرکزمان م   یزی و چ   بندیم ی فضا را م   یم، باش   مان ی ذهن در خدمت من   یم . اگر بخواه شود ی م 
 کنیم؟ ی را انتخاب م   یک کدام   یا آ 

 : 2  نکته 
.  شویم ی و کور و کر م   بینیمی باغرض م   یدگی اما با چشم همان   بینیم،ی م   غرضی چشم عدم و کمال، ب   با 

 . بینیم ی ها را نم آن   یان و ز   یم کور و کر هست   یم،را داشته باش   یزها پس اگر عشق چ 
 : 3  نکته 
  یق ها از طرکه از نظر ما، چشم کمال در آدم   یمکن   ی کار   ید با   یم،خدمت کن   یت به بشر   خواهیمی م   اگر

لحظه  به لحظه   یی، است که با فضاگشا   ی . کاف یم ها را مجبور کن آن   یست باز شود. لازم ن   ین ارتعاش قر 
 . یم باش   ی و در خدمت زندگ   یم حول چشم عدم خود بگرد 

 
 ببند ز حال  دلم که با لب  دوست   دهان 
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه  خدای 

 ( 1355شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

من صحبت    یقخداوند از طر   یگرد   یراببند و از حال دلم نگو، ز [ دهانت را  یگران د   یا خودم    ی  ذهن من   ی ]ا 
دارم. ]حال  من از    ی است و چه حال   ی ا و چه واقعه   یامت که در دل من چه ق   داند ی و فقط او م   کند ی م 

 .[ بینم می دارم با خِرد او و چشم او    که ین ا   ی . برا آید ی است به ذهن درنم   ی که عال بس  
 : 1  نکته 
به حرف ذهن خودمان    دهیم،ی و به حرف مردم گوش نم   کنیم ی ما به دهان مردم نگاه نم   یعنی ببند    دهان 

 باشد.    طوری ین هم   ید و با   داند ی حال دل ما را فقط خداوند م   کهین ا   ی برا   دهیم، ی هم گوش نم 
 : 2  نکته 
  یگر د  ی ذهن  ی ها و به من  گیریم ی خودمان حالمان را اندازه نم  ی ذهن با من  یگر د  یمذهن را که ببند  دهان 
مردم    ی : »ا گوییم ی نه؛ بلکه م   یا حالم بهتر شده    ینم تا بب   یر حال من را اندازه بگ   یا که ب   گوییم ی هم نم 
  یق باز شده تا از طر  ت هستم و الآن لب دوس   ی چون من در خدمت زندگ   ید،به حال من صحبت نکن راجع 

 .« ید من سخن گو 
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 : 3  نکته 
  کنی، ی م   یبت نه غ   که ین ا   ی برا   ی، ا شده   یوانه و د   یست : »تو حالت خوب ن گویند ی به ما م   ی ذهن   های من 

اش حواست به خودت است و ما  و همه   کنی ی نه وقتت را تلف م   گیری،ی م   یب نه ع   زنی، ی م   یب نه آس 
 .« فهمیم ی را نم   تو 
 

 یست دلم که دل آن ن  ی  اشارت سو   مکن 
 بدان پر و بال   شه  یان  هما  ی  سو به   مپر

 ( 1355شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
بر سر هر    اش یه که سا   پنداشتند ی و م   دانستند ی مرغ را موجب  سعادت م   ین نسبتاً درشت. قدما ا   ی ا جثهّ   ی دارا   ی ا پرنده  :هما  

 افُتد او را خوشبخت کند.   ی کس 

که در مرکز من    ای ی ذهن من اثر نگذار، چون من   ی رو   ات ی ذهن من اشاره نکن و با من   ی دل مصنوع   به 
کار    ی، مرا به ارتعاش درآور   ی شده است. ]هرچه دل مصنوع گشوده   ی و دل فقط فضا   یست است دل ن 
  روی، ی شاه مثل مولانا که م   یان  هما   یا شاهان    ی سو .[ به شوم ی م   ی ذهن و از جنس من   شود ی من خراب م 

 . شوی ی او زنده نم   یت و ابد   نهایت ی و به ب   رسی ی پرواز نکن وگرنه به مقصد نم   ی با پر و بال ذهن 
 : نکته 
با همان   اندازیم ی کار م را به   مان ی ذهن ما من   وقتی  حالمان عوض    پرسیم،ی را م   یگرحال  همد   هایدگی و 
  توانیمی نم   ی ساز و سبب   یدگی با پر و بال درد، همان   یرا ز   کند، ی ما را فلج م   ی و فقط ارتعاش منف   شود ی نم 
 . یم خداوند برو   یت و ابد   نهایت ی ب   یا شه    یان هما   ی سو به 
 

 یاد همه را از نمک بُوَد فر   جراحت  
 وَبال  هاش شد وَبال  فراق  نمک   مرا 

 ( 1355شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 عذاب   ی، سخت   ی، بدبخت  :وَبال  

بهتر«    یشتر، »هرچه ب زخم با    ین ا   کنند ی است و فکر م   هایش یدگی و همان   ی ذهن ها من همه انسان   جراحت 
م  ب   ین بنابرا .  شود ی خوب  نمک   م   هایی مرادی ی از  خدا  همان   فرستد ی که  ناراحت    ها یدگی تا  شود،  کم 

  ین پاک کنم، بنابرا   رکزم را دانسته از م   هایدگی همان   ین ا   خواهمی . اما من م آید ی درم   یادشان و فر   شوندی م 
 من است.   ی ها سبب بدبخت نمک   ین از ا   ی چون دور   گویمی آمد م خوش   فرستد ی م   ی که زندگ   ییها به نمک 

ن   یغامش پ   یش، ها ]اگر نمک  الهامش  امن   یاید و  نباشد،    یت، هدا   یت، و حس  او  قدرت و صنع  عقل، 
 خواهد شد.[   تر یق من عم   های ی بدبخت 
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 : 1  نکته 
.  رساند ی و مقصد م   یجه ها ما را به نتموقع   ی . بعض یم نفوذ خداوند نباش   یر که ما ز   یست لحظه ن   یک   اصلاا 
طرحش    ین که او وجود دارد. ا   یمتا بفهم   رساند ی و به مقصد نم   کند ی م   یدها هم ما را ناام موقع   ی بعض 

 است. 
 : 2  نکته 
  یی شدن شناسا   مراد ی را پس از ب   یدگی همان   یک مثلاا    یریم، تا ما بگ   دهد ی است که خدا م   یغامی پ   نمک، 

  ی شاد   یشهو اگرچه هم   ی صورت شاد به   ی و گاه   آید ی صورت قهر م به   ی . نمک او گاه یم و فضا را باز کن 
 کند. ی م   یرین ما را بانمک و ش   ی  رحمت اندر رحمت است و زندگ   دهد، ی هرچه او م   ی ول   یست، ن 

 : 3نکته  
  یادمان خوب شود، فر   یدگی باشد و حال و قالمان با همان   یال غزل، اگر نگاه ما از خ   ین و ا   یت ب   ین طبق ا 

 . کنیم ی ها استقبال م شده باشد از نمک گشوده   ی اما اگر نگاهمان از فضا  آید، ی خدا درم   ی ها از نمک 
 

 یزی وصالت ز شمس  تبر  گشت ملِک  چو 
 به قال  و نه اِلتفات   حال  حیله  نمانْد 
 ( 1355شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 باشد و مالک آن بُودَ.   ی در تصرّف کس   هرآنچه  یی، دارا  :مِلک  
 توجهّ کردن  :اِلتفات  

من شد و صاحب    یی از مرکز من، مِلک و دارا   ی خداوند دراثر بالا آمدن آفتاب زندگ   ی که وصال تو ا   وقتی 
و نه توجه به حرف و قال دارم.    خورم ی حال را م   یلهو ح   یب فر   یگر نه د   صورت ین وصال شدم، درا   ین ا 

 و خود  آن آفتاب هستم.   بینمی آن آفتاب م   یی من با روشنا   یگر حالا د 
 : 1  نکته 
و    « خواهم ی حال را نم   ینت  و ز   یور »من ز :  شود ی م   یش است که معنا حال«    یه»حِل ها  نسخه   ی بعض   در 

انسان    یل که حال اص   گیرد ی پنجم قرار م   یت در مقابل ب   یت ب   ین چون ا   ی است، ول   ی درست   ی اگرچه معن 
 بهتر است. حال«    یله »ح   کند،ی م   یان فضاگشا را ب 
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 : 2  نکته 
و    یست ها ن آن   ی هستند که حال واقع   ی حال   یب  نفوذ فر   یر و در ز   ی ذهن حال من   یب  مردم در فر   بیشتر
بوده و با  »اَلَست«  صورت  است که به   ی حال   ی،. حال اصل شود ی عوض م   ی است که هِ   ی مصنوع   یز چ   یک

 . آید ی وجود م در انسان به   یی فضاگشا 
 : 3  نکته 
تا حرف مردم در ما اثر نکند و التفات به    یم حاضر و ناظر باش   ید با   کنند، ی م   یف مردم از ما تعر   وقتی 

  که ین ا   ی برا   یم، هست   ی ذهن حال  من   یله اگر حرف در ما اثر دارد، حتماً در ح   ی . از طرف یم ها نکن قال آن 
  که ی . درحال یم دوماً دنبال حال خوبش هست   ییم، ما   ی توهم   ی  ذهن من   ین که ا   یم ا اولاً خودمان را گول زده 

 . یم که ما اَلَست و از جنس خداوند   یمبدحال شود تا بفهم   ی ذهن است که من   ین طرح خداوند ا 
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یات برنامه شماره  1004 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 حرکت باش از آنک، آب  روان نَفْسُرَد   در
 ای ی عشق سِرّ  سَرانداز   یافت حرکت    کز

 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 بستن، منجمد شدن   یخ :  فِسرُدن 

بُعد  تو به   یات شده و تکرار اب گشوده   ی فضا   ین انسان، بگذار با ا   ای  کار افتد و به    مولانا تمام چهار 
  یق . عشق از حرکت و از طر شود ی منجمد نم   رود ی م   ی آب وقت   یرا . مثل آب روان باش، ز ید جنبش درآ 

 . یابد ی شدن به خدا را م   و زنده   ی ذهن راز  انداختن سَر من   یی گشا فضا 
در    بریم ی کار م   را به   ی ذهن و عقل من   رویم ی م   یدگی به آن همان   یدگی همان   ین در ذهن اگر از ا   ما  :نکته 

و دردها را    پرد ی م   ها یدگی همان   ی از رو   رود، ی م   یی گشا که با فضا   ی . کس یم بلکه ساکن   یستیم، حرکت ن 
 .  کند ی دارد حرکت م   کند،ی م   یی شناسا 

 
 ی؟ ا کند صورت  گرمابه   یجان ک    جنبش  
 ای؟ ی کند اسب  گداغاز  ی ک    شِک نی صف 

 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یند نش   ین که گاه بر اسب چوب   یر فق   باز  یسمان ر  :گداغازی 

و    یست قادر به حرکت ن   کشیدند، ی م   یم در قد   حمام   یوارهای د   ی که رو   ست یی ها مانند نقش   ذهنی من 
صورت    تا به   یست گشا ن مانند اسب انسان فضا   ی، ذهن من   ین ارتعاش کند. اسب چوب   ی به زندگ   تواند ی نم 

شکند و    درهم   یگری پس از د   یکی بتازد، رشته افکار را    ها یدگی حضور ناظر بلند شود و به صف  همان 
 ذهن را خاموش کند. 

 
 شود  یدا دَم پ  ین کوفتند، ا  غزا   طبل  

 ای ی تاز  از فَرَس   ای، ی پالان   جنبش  
 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 جنگ کردن با کافران در راه خدا  :غزا 
 اسب کنُدرو و باربر  :پالانی 
 اسب، توسن  :فرَسَ 
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جنگ با حرص، خشم و    یو، جنگ با د   کوبد، ی اتفاق طبل جنگ را م   یک وجود آوردن    قضا با به   قانون 
را    ها گی ید همان   یی و قدرت شناسا   گشاید ی که فضا را نم   ی به مرکز تا مشخص شود کس   یزی آمدن چ 

دارد، فضا را گشوده و به قلب   ی که اسب تاز  ی و کس  شود ی ندارد، حرکتش کند است و از خدا دورتر م 
 . شود ی آزاد م   اش یاری است و هش   تر یک به خدا نزد   تازد، ی م   ها یدگی همان 

 
 یخ لب  جو بسته    ی جو روان، آب   یان  م   آبی 

   ی رو تا نَفسُر   یز ت   ین، رو، ه سست   ین ا   یزرو، ت   آن 
 ( 2429  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

م   ی زندگ   بخش یات ح   آب  جار   ی،جو   یان در  انسان  مرکز  شده   ی در  روان  درد و  و آب  و  است  ها 
  یزرو ت   کند،ی که در مرکز است و فضا را باز م   است. آن آب بسته   یخ   ی در اطراف جو   یزن   ها یدگی همان 

کن،    ز کُند و منجمد است. آگاه باش، مرتب فضا را با   آید ی م   ی ذهن درد  من   ی که از فضا   ی آب   ی است ول 
 .  ی حرکت کن تا منجمد نشو 

 
 سنگ را: زآن تافتم بر سنگ  تو   ید گو   خورشید 

 ی در گوهر  ی پا درنه   ی، واره   ی تو ز سنگ   تا 
 ( 2429  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

بر سنگ  تو تا تو از   تابمی : من م گوید ی است م  ین زم  یر که ز  ی به سنگ  تابد، ی که در آسمان م  خورشیدی 
الماس،    یه شب   یزهایی که چ   دهد ی قُدما را نشان م   یده عق  ین . ]ا ی به گوهر گرد   یل و تبد   ی آزاد شو   ی سنگ 

  طور ین اند. هم شده   الماس به    یل تبد   ین و فشارات زم   ید اثر تابش خورش اند و در در ابتدا تخته سنگ بوده 
به گوهر حضور    ی ذهن من   ی  و شما از حالت سنگ   تابد ی خداوند به شما م   ید  خورش   کنید، ی را باز م   شما فضا 

 .[  شود ی خودش قائم م   ی و دوباره آن ذات شما رو   شوید ی م   یل تبد 
 

 ست اندر دلت زآن تافته   یَزَل،عشق  لَم    خورشید  
 ی مِهتَر   یی وآخر نما   ی، بندگ   یی فزا   کاوّل 

 ( 2429  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 جاودان، از صفات خداوند   زوال، ی : ب یَزَل  لَم 

 تر  : بزرگ مِهترَ 
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و او جنس    ی کن   ی که تو اول بندگ   تابد ی رو بر دلت م   و جاودان خداوند از آن   زوال ی عشق ب   خورشید  
و پندار کمال بالا    ی ذهن و با من   ی فضا را باز کن   ید مرتب با   ین . بنابرا یاورد ب   یرون ب   ی ذهن خودش را از من 

خداوند    یت و ابد   یت نها ی به ب   یل تبد   یعنی   ی؛ و عزت اصل خود را تجربه کن   ی بزرگ   یت تا در نها   یایی ن 
 . ی شو 
 

 فکر کن   ی باق   یم، گفت   قدَر این 
 اگر جامد بُوَد، رُو ذکر کن   فکر 
 ( 14۷5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

براساس    یعنی جامد است    یت اگر فکرها   ی فکر کن. ول   یی را با فضاگشا   اشیه بق   یم،به تو گفت   قدر ین هم   ما 
  ی ا که از جهان گرفته   ساخته یش پ   ی و الگوها   یگر د   یدگی به همان   یدگی همان   یکو رد شدن از    ی ساز سبب 
 مولانا را تکرار کن.   یات اب   یعنی پس برو ذکر کن    کنی، ی فکر م 

 
  آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز   ین ا   ید  را خورش   ذکر 
 ( 14۷۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خود   ی  در جا   یزی و تکان خوردن  چ   یدن : جنب اِهتزاز 

  ید فکر جد   آورد، ی وجود م صنع را در تو به   کند،ی مولانا، فضا را باز م   یات و تکرار اب  یی فضاگشا   یعنی   ذکر 
  یا . پس تو ب آورد ی به جنبش درم   خیزد ی شده برم گشوده   ی را که از فضا   ی فکر   یا   یاری و هش   آفریند ی م 

 . ات بتابان افسرده   ی ذهن من   ین بر ا   یدی را مانند خورش   یات ذکر و تکرار اب 
را   ی و هر کدام از معان  ید را خواند  یت پانصد ب  کهین بعد از ا  ید، بخوان  یت پانصد ب  ی شما روز  اگر  :نکته 

حالتان بهتر شد و از    ید،جوش و حرکت درآمد و که به جُنب   ید د   ید خواه   ید ذره تجربه کرد   یک در درون  
 .  ید آمد  یرون انجماد ب 
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 تاش خواجه   ی ا   یکخود جذب است، ل   اصل  
 کن، موقوف  آن جذبه مباش   کار 
 ( 14۷۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب دارند.   یک که    یند : دو غلام را گو تاش خواجه 

ا گوید ی ]مولانا خطاب به انسان م    یرون ب   ی ما خداست، برا   ی تاش که سَرور  هردو انسان  خواجه   ی :[ 
  ی را جذب کند. اما تو فقط موقوف آن جذبه نباش و رو   است که خدا تو   ین آمدن از ذهنت، اصل ا 

و    یر عهده بگ را به   ات یاری هش   یت مسئول   یگران، حواست به خودت باشد نه به د   یعنی خودت کار کن،  
چه ذهنت  داشتن کارگاه مرکزت کوشا باش و درک کن آن عدم کردن مرکز و باز نگه   یی، در فضاگشا 

 . یست تر از مرکز عدم ن مهم   دهد ی نشان م 
 « ی هندس   بیت » 

به    ید منظور دارند و با   یک و    یت وضع   یک ها  که همه انسان   دهد ی را م   ی معن   ین ا   تاش خواجه  :1  نکته 
هم دارند و    ی و فرع   یه منظور ثانو   یک است.    ی منظور اصل   ین خداوند زنده بشوند، ا   یت و ابد   نهایت ی ب 

  یا   دکتر   یکی برود مثلاا    یرها در آن مس   ی را انتخاب کنند تا خرِد و صُنع زندگ   یری است مس   ین آن هم ا 
 بشود.   دان یقی موس   یکی   یا بنا و    یکی مهندس بشود،    یکی 
  یگراگر همد   یرا . ز ی نه مردگ   ینیم بب   ی زندگ   ید را با د   یگر همد   ید با   یم تاش هست ما خواجه   ه هم  چون  : 2  نکته 
و آخرسر هردو    کنیم ی م   یک را تحر   یگر همد   ی ذهن من   زنیم، ی به هم ضرر م   ینیم بب   ی ذهن صورت من را به 
  ین از ب   یهاول   ر آن منظو   رسد، ی به حضور نم   ی کس   یگر باشند د   طوری ین . اگر همه ا بود   یم خواه   ی ذهن من 
و عشق     ی طلب است که ما با قدرت   ین ا   ی ذهن . منظور من شود ی حاصل م   ی ذهن و من   یو و منظور د   رود ی م 
 . یم خودمان را ثابت کن   ی تا برتر   یم و از هم ب قاپ   یمبکش   یگران خودمان را به رخ د   یم، کن   ی زندگ   یزها چ 

مولانا    یات اب   ید است که شما نبا   ین ا   ید کن   یت رعا   ید مهم که واقعاً با   یار  بس  ٔاصل و قاعده   یک  :3  نکته 
مولانا    بینیدی . هرجا که م ید بسنج   تان ی ذهن من   یارهای ها را با مع و آن   ید بخوان   ی ذهن را برحسب من 

  یالتان که در خ   ی جور آن   یدید و اگر د   ید فضا را باز کن   ین . بنابرا کنید ی مسلماً شما اشتباه م   کند،ی اشتباه م 
  توانید،ی و اگر نم   ید بپر   یرونب   یال از خ  یا   ید را عوض کن   یالتان خ   شوید، ی با مولانا موافق نم   کنید ی فکر م 

 . ید بسپار   یات اب   ی و خودتان را به روح و معان   ید و به برنامه گوش بده   ید را تکرار کن   ها یت ب   ین باز هم ا 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1004خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
15 

 بغل عشق   یر  است به ز   ید دسته کل  یک 
 یده ابواب رس   ییدن بهر  گشا   از 
 ( 233۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : درها ابواب 

از زندان ذهن و    یی رها   ی بغل عشق، برا   یر هستند به ز   ید دسته کل   یک   یقتاً مولانا و بزرگان حق   ابیات 
قفل زندان ذهن را باز    یدها کل   ین از ا   یکی   یم،بخوان   یاد ها را ز شدن مجدد ما با خداوند. اگر آن   یکی 
درد به ما    ی ها و گره   یدگی همان   ی درها   ییدن گشا   ی مولانا برا   یات اب   ین . ا دهد ی و ما را نجات م   کند ی م 

 است.  داده شده 
 

 الْبَصَر کُلّ را گفت: مازاغَ   عقل  
 هر سو نظر  کند ی م   ی جزو   عقل  
 ( 1309  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    گوید ی م   آیدی به مرکز انسان م   یی درباره عقل کل که تمام کائنات را اداره کرده و با فضاگشا   خداوند 
به مرکز، هر    ها یدگی انسان با رفتن به ذهن و آمدن همان   ی عقل جزو   کهی . درحال لغزد ی چشم عقل کل نم 
 . لغزد ی لحظه چشمش م 

 
 ( 1۷  یه (، آ 53سوره نجم )   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
 

 مازاغ است نور  خاصگان   عقل  
 زاغ استاد  گور  مردگان   عقل  

 ( 1310  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مثل    ی خاص   ی ها و نور چشم انسان   یاری هش   کند، ی که تمام کائنات را اداره م   ی خرد   یا مازاغ«    عقل » 
  لغزد ی و چشمشان نم   آورند ی را از ذهن به مرکز نم   یزی چ   کنند،ی لحظه فضا را باز م به مولاناست که لحظه 

ست به هر سو نگاه  ی ذهن که نماد عقل من   »عقل زاغ« . اما  ینند بب   ها یدگی که برحسب دردها و همان 
بکشُد و در    ی به زندگ ها را افسرده کند، نسبت ها ضرر بزند، آن است که به انسان   ین و استاد ا   کند ی م 

 گورستان ذهن دفن کند. 
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و با    کند ی عقل  خداوند که عقل  کل است و تمام کائنات را اداره م   یکی   یم، جور عقل دار   دو  : 1  نکته 
ما    آید،ی به مرکزمان م   یزی چ   یا درد و    ی هم عقل زاغ که وقت   یکی   رویم؛ی اداره آن م   یر ز   یی فضاگشا 
که    ازاغ بهتر است؟ عقل م   یکی . حال کدام  رویم ی و درد م   ی ذهن نفوذ عقل من   یر و ز   شویم ی منقبض م 

 است؟   ی ذهن من   ید عقل زاغ که د   یا است   شده گشوده   ی فضا   ید د 
از    یزی اما اگر چ   لغزد ی چشمتان نم   کنید ی که شما فضا باز کرده و با عقل کل کار م   ی زمان   تا : 2  نکته

 . شود ی به چشم زاغ م   یل و تبد   لغزد ی چشمتان م   آید، ی ذهنتان به مرکزتان م 
 

 زاغان پَرَد   ه که او دنبال جان 
 گورستان بَرَد  ی او را سو   زاغْ 
 (  1311  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زاغان    جانی  دنبال  من   ی ذهن من   یعنی که  و  عقل   رود ی م   ی ذهن   ی ها خودش  از  م   ی و    یت هدا   لغزد ی که 
عقل  زاغ که عقل لغزنده    صورت ین را به مرکزش خواهد آورد، درا   یذهن   یز چ   یکهر لحظه    خواهد،ی م 

 چال خواهد کرد.   ی ذهن گورستان ذهن خواهد برد و در من   ی سو است، او را به   ی ذهن من 
به مرکزتان    یکه جسم   یدید . هر موقع د کنید ی م   یداپ   ی به خرد کُل دسترس   یی با فضاگشا   شما  :1  نکته

به    دهد ی را که ذهن نشان م   یزی چ   یم از نظر خداوند، ما حق ندار  یرا ز   ید ا کرده   ی که نافرمان   ید آمد، بدان 
است که    ین هم   ی و برا   آورند ی را به مرکزشان م   ی ذهن   یزهای همه چ   یباً الآن تقر   ی . ول یاوریم مرکزمان ب 

 همه حالشان خراب است. 
وضعم خراب است. حال    ین هم   ی و برا   آورمی را به مرکزم م   ی ذهن   یزهای من چ   گویید ی م   شما  : 2  نکته

به برنامه خوب گوش    ید، شعرها را بخوان   ین ا   ید . شما فقط با یر آسان است؟ خ   یزها آن چ   یاوردن ن   یا آ 
  مانع   یجاد ا   ی ها از روش   یکی   یرا ز   ید؛ و سؤال نکن   ید حواستان به خودتان باشد، صبر داشته باش   ید،بده 

شما را    ی حال اصل   هایت چون ب   یدرا بخوان   هایت ب   ید در سر راه شما سؤال کردن است، پس شما با 
 . کنند ی خوب م 
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    نَهَد ی م   ی درون  دام دام  او 
 جَهَد نه آن جَهَد   ین تو، نه ا   جان  
 ( 105۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی برا   یگری دام د   ی درون دام زندگ   و   افتدی م   ی دام  زندگ   یا جهان به دام جسم    ین پس از ورود به ا   انسان
  ی هاست. ا خواستن از آن   ی و زندگ   جهانی ین ا   یزهای با فکرها و چ   یدن که همان   کند ی خودش درست م 

بپرد و آزاد شود، و نه از دام    یروناز دام تن ب   تواند ی نه م   ی ذهن من   یق انسان، روح و جان تو از طر 
  ی فضا را باز کن   ی قبل از مرگ جسم   که ین ا   یا برسد، و    یانو فرصتت به پا   یرد تن تو بم  ین مگر ا   ی؛ ذهن من 

 . ی بجه   توانی ی ها م دام   ین ا   ی از هر دو   صورت ین درا   ی؛ خداوند زنده شو   نهایت ی و به اَلَست و ب 
 

   یاهصد گ   یزد ور بر  یَد، برو   گر
 آن کِشته اِلٰه   یَد بَررو   عاقبت 

 ( 105۷  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم بکار  یگر د  یکی و رفت، دوباره  یخت هم که ر  ی و زمان   یم بکار  یدگی هرز همان  یاه هزار جور گ  یا صد  اگر 
  روید؛ ی خودش م   نهایت  ی که خداوند در درون ما کاشته، اَلَست و ب   یزی عاقبت آن چ   یم،کن   یگزین و جا 
  یم را شخم بزن   اندشده آفل درست    یزهای عمق که براساس چ کم   های یدگی همان   ین ا   ید ما بالاخره با   یعنی 

 . یم خداوند است برس   یت و ابد   نهایت ی که زنده شدن به ب   ی و ما به مقصود اصل   یفتند ب   یت تا درنها 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بر کِشت  نخست   یدنو کار   کِشت  
 وآن اوّل درست   ست ی دوم فان  این 

 ( 105۸  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین . ا کارد ی م   یدگی خداست، کشت نو همان   نهایت ی که ب   یه آن کِشت اول   ی و رو   آید ی جهان م   ین به ا   انسان 
  باشد، ی و آن کِشت اول که خداوند خودش را کاشته و اَلَست م   ست ی که خود انسان کاشته فان   ی دوم 

 درست است. 
 « ی هندس   بیت » 
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 عارف راست، کاو نه اَحوَل است   کار  
 اوّل است   یها او بر کِشت   چشم  
 ( 1052  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین ب لوچ، دو  :اَحوَل 

.  کند ی عمل نم   ی ذهن من   ینی چراکه او برحسب  دوب   دهد، ی مؤثر و درست را انسان عارف انجام م   کار 
 است.  صورت اَلَست در ما کاشته شده که به   ییت همان جنس خدا   یعنی چشم او فقط به کشت اول است،  

  یرون ب   ی، ذهن من   یی  و از ظلمت و نور، دو   کنید ی فضا را باز م   کهین ا   ی برا   ید،عارف هست   شما  :نکته 
ناظر    ی و وقت   شوید،ی و ناظر م   ی از جنس  اَلَست، زندگ   شود، ی مرکزتان عدم م   یی و با فضاگشا   پرید ی م 

به    استان . حو بیند ی چشمتان در خودتان دائماً خودش و کشِت اول را که خود  خداوند است م   ید هست 
هم کشت اول را    یگران و در د   بینید ی عنوان عدم در خودتان عدم را م . چشم شما به یست ن   یگران د 
 . کنید ی نگاه نم   یگران رنگ، سواد، باورها و مذهب د   یدگی، و به همان   بینید ی م 
 

 ی تُند است و چراغم اَب تَر  باد 
 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 

 ( 310۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور : ناقص و به ابَ ترَ 

تمام و بدنم    یع زود و سر   یلی جهان محدود است و عمرم خ   ین فرصت من در ا   یعنی تند است    ی زندگ   باد 
ام ابتر و ناقص  که اول آن را روشن کرده   ی ذهن چراغ من   ین و ا   رود ی م   ین و چهار بعدم از ب   شود ی م   یر پ 

چراغ ناقص، چراغ    ین ا   یله وس به   ید بدن هستم فرصت دارم، پس با   ین که در ا   ی است و فقط در مدت 
 را که چراغ حضورم است روشن کنم.   یگری د 
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 فهم، پس داد از غِرَر  ین نکرد ا  او 
 د گر   ایی را به فان   ی فان   شمع  

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور    خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غرَِّه به غرَِر 

را بدهد    ی ذهن شمع من   ید که با   فهمد ی را نم   ین ا   ی و نادان   خبری ی غفلت و ب   ی انسان در ذهن از رو   اما
  یعنی   گیرد،ی را م   یگری د   ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک  ین و شمع حضور را روشن کند. بنابرا 

 . کند ی م   ی ن قبل یگزی و جا   آورد ی را به مرکزش م   یگر د   یکی و آفل را رها کرده و    ی فان   یدگی  همان   یک 
انسان    گویمی است، مثلاا من به شما م   ید مف   یگر به همد   ی رسان و اطلاع   یدن فهم   ی ذهن برا   چراغ  :نکته 
را    ها ین حواسش به خودش باشد؛ ا   یاورد، را به مرکزش ن   ی ذهن   یز کند، چ   یی شود و فضاگشا   یم تسل   ید با 

م  ذهن  ا   گوییم ی با  شما    ید مف   ین و  و  ول گیرید ی م   یاد است  دار   ی .  نگه  را  ذهن  فقط  ا   ید اگر  به    ین و 
ا   ید،بسنده کن   ها یادگیری  با  اصل صحبت   ین اگر  چراغ  است آن  فکر  که  نکن   ی ها  روشن  به    ید را  و 
 ندارد.   یده فا   ید،دست نزن   یی فضاگشا 
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 یز در سخن آمد که خ   آفتابی 
 یز برآمد روز، بَرجه، کم ست   که 
 ( 2۷19 بیت  سوم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

زنده شده و    ی که به زندگ   ی از لحظه تولد تا مرگ، خداوند، مولانا و هر کس   ی،جسم هست   ین در ا   وقتی 
شو،    یدار بلند شو، روز آمده، از خواب ب   گوید ی و م   زند ی از درون تو حرف م   ی عاشق است همچون آفتاب 

 .  کن م   یزه ست   یگر صورت من از مرکزت طلوع کن، مقاومت را صفر کن و د فضا را بگشا و به 
 

 آفتابا، کو گواه؟ :  یی بگو   تو 
 خواه   یده کور، از حق د   ی : اگویدت 
 ( 2۷20 بیت  سوم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

کجاست؟    ات ی ذهن   یل خداوند، دل   ی مولانا، ا   ی آفتابا، ا   گویی ی م   کنی ی استدلال م   روی، ی به ذهنت م   تو 
و چشمت را    ی پس تو کور   یاورم؟ ب   ی ذهن   یل دل   ی ساز با سبب   خواهی ی م   گوید ی . او م یاور ب   ی ذهن   یل دل 

که   بینی ی م  ی باز کن  ا اگر فضا ر   یعنی  بینی، ی آفتاب را م   ی از خداوند چشم بخواه؛ اگر کور نباش  ی،ا بسته 
 . زند ی حرف م   یدگاری صورت صنُع و آفر از درون تو به   ی زندگ 

 
 چراغ    یَد روشن هرکه او جو   روز 
 دارد بَلاغ  اش ی جُستن، کور  عین 
 ( 2۷21  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دلالت بلَاغ 

  یان دنبال چراغ و فانوس بگردد، کور است. به ب   درخشد ی که در روز روشن که آفتاب در آن م   ی کس   هر
به خرد کل که تمام عالم را اداره    توانیمی ما م   درخشد ی اکنون که روز روشن است و خداوند م   یگر د 
وجو  جست   کند می احمق را که براساس پندار کمال و ناموس کار    ی ذهن و عقل من   یم کن   یدا دست پ   کند، ی م 

عقل برحسب   ین وجو کردن ا . جست ینیم ها نب و برحسب آن  یاوریم را به مرکز ن   ی ذهن  یزهای و چ  یم نکن 
 . یم کور هست   یعنی آوردن چراغ آن    یش و پ   ی ساز سبب 
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 تا بر جان  تو   یر بپ ذ   اَنصِتوا 
 اَنصِتوا   ی از جانان جزا  آید 
 ( 2۷2۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید : خاموش باش انَصتِوا 

شده از خداوند پاداش  خاموش بودن بر  گشوده  ی فضا  ین آن را خاموش کن تا با ا  ی ساز و سبب  ذهنت 
 . ]پاداش  خاموش بودن فضل، دانش و بخشش او است.[ یاید جان تو ب 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یب طب  ین ا   یشنُکس، پ   ی نخواه   گ ر
 یب لَب   ی زن زرّ و سَر را ا  ینزم   بر 

 ( 2۷2۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : عود کردن ب نُکس 
 : خردمند، عاقل لبَیب 

صاحب    توانی ی که م   ی ماد   یزهای برگردد، همه چ   ات ی ذهن من   یماری  ب   خواهی ی انسان  خردمند، اگر نم   ای 
  یر را ز   گیری ی م   یت ها هو و از آن   دانی ی را که در ذهنت م   یزهایی همه باورها و چ   ین همچن   ی،آن شو 

 لهِ کن.   یت پا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 افزون را تو بفْروش و، بخر   گفت  
 جان و، بذل  جاه و، بذل  زر   بذل  
 ( 2۷2۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بخشش  :بذل 

و    یطلب مقام   ی،طلب مثل قدرت   ی ذهن و جان و جاه و زر من   یندازرا دور ب   ی ذهن با من   ی زدن اضاف   حرف 
  یال تمام روز را برحسب خ  ید و شا  آورد ی را به مرکزش م  یزها چ  ی ذهن با پول را بده برود. من  یدگی همان 
 حرف بزند.[   د تا خداون   ید کن   یی است که شما فضاگشا   ین ا   ی ها حرف بزند. ]گفت  لازم و ضرور آن 
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 فضل  هو   یدتو بگو   ی  ثنا   تا 
 حسد آرد فلک بر جاهِ تو   که 
 ( 2۷29  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین که در ا   یزی . آن موقع هر چ یندازد تو دعا کند و کارت را راه ب   ی دانش خداوند و عقل کل برا   تا 
تا مثل    کنند ی و آرزو م   کنند ی تو حسادت م   یگاه بر مقام و جا   یگر د   ی ذهن   ی ها کائنات هست از جمله من 

 تو شوند. 
  خواهند ی م   که ی دعا کند، درحال   یشان برا   یگر د   ی کس   خواهند ی که م   دهد ی را م   ی جواب کسان   یت ب   این    : نکته 
کار شما    خواهد ی اندر رحمت است، هر لحظه م   خداوند رحمت   ی دارند. وقت   خودشان را نگه   ی ذهن من 

  خداوند   گذارید ی و نم   ید هست   ی ساز در سبب   تان ی ذهن را درست کند و به شما کمک کند، شما با من 
دنبال توهم    ید دعا کند؟ شما چرا با   یتانبرا   تواند ی چگونه م   یگر د   ی صورت کس   ین دعا کند. در ا   یتانبرا 
  بینید ی را نم  ی تا به شما کمک کند. چرا خود زندگ  خواهید ی م  یگر د  ی ذهن خود از من  ی ذهن با من  ید؟ باش 
 به شما کمک کند؟   خواهد ی که م 

 
 جذوب  رحمت است   ی و خاموش   صبر 
 نشان جُستن نشان علّت است   وین

 ( 2۷25  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده : جذب جذَوب 

اندر رحمت    که رحمت   ی همان رحمت   کند؛ ی جذب م   یداً کردن ذهن و صبر، رحمت خداوند را شد   خاموش 
در تو   یدگی همان  یضی نشان مر  ین ا  ی بگرد  ی زنده شدن به خداوند دنبال نشان ذهن  ی است. اما اگر برا 

 است. 
 « ی هندس   بیت » 

.  کنم ی م   یین خود هر لحظه جنس خودم را خودم تع   ی و تمرکز رو   ی خاموش   یی، با صبر، فضاگشا   من  :نکته 
با فضاگشا   خواهد ی م   ی اگر کس  از جنس خشم و ترس کند،  را  بر من جنسم  و صبر و    یی با نظارت 
  شوم ی . من در ذهن منقبض نم یاید ب   ی بازشده رحمت اله   ی تا از فضا   گیرم ی کار را م   ین ا   ی جلو   ی خاموش 

  ین ا   یرابگردم، ز   ست ی ذهن خودم که من   ی نشان جسم   یا خداوند    یدنبال نشان جسم   ی ساز با سبب   ا ت 
 دارم.   ی ذهن من   یماری است که من ب   ین نشان دهنده ا 
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 است   یدند   یال  خ   یغاها در  این 
 است   یدن وجود  نقد  خود بُب ر   وز 

 ( 1۷11  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اصل خود است.    یدن  د   یال  مفهوم، فکر و خ   ی ذهن ها در من و شکست   ها ی ما از ناکام   و افسوس   یغدر   این 
 .  ایم یده بر   ست، ی بدان معناست که ما از وجود نقد خودمان که اَلست و زندگ   ین ا 

به    ی ذهن با من   یماز آن جهت که خواست   یمخود هست   های ی در حسرت و افسوس ناکام   یشه هم   ما  :نکته 
و بچه    کنیمی ازدواج م   ی ذهن پاست. با من ناقص و شکسته   ی ذهن ما در من   ی . تمام مرادها یم مقصد برس 
دچار    دائماً و    یم دار   سالم نگه   ی ذهن با من   توانیم ی بدنمان را نم   رسد، ی نم   یجه اما به نت   کنیم ی بزرگ م 

چون به ما    یز آن چ   ی ول   خواهیم ی م   ی زندگ   آوریم، ی که به مرکزمان م   یزی . از هر چ شویم ی م   الْـمَنون  ُیب رَ 
 شد.    یم و افسوس خواه   یغ . آخرسر دچار در شویم ی م   ید سرخورده و ناام   دهد، ی نم   ی زندگ 

 
 جنس تو   ی او زبان، ن   ی، تو گوش   چون 

 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا   ها گوش 
 ( 1۶22  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدا که مرکزش    شده به اما خداوند و انسان  زنده   ی، در مرحله گوش هست   ی ذهن انسان، چون تو در من   ای 
بنابرا  ن   ین عدم است در مرحله زبان،  تا وقت   یستید، شما از جنس هم  خود زنده    ی به جنس اصل   ی و 

تو حرف بزند،    یق از طر  ی تا زندگ   ی و عدم کردن مرکز، ذهنت را خاموش کن   یی با فضاگشا   ید با   ی ا نشده 
 است تا فقط شنونده باشند. داده   « ید »خاموش باش ها فرمان  چراکه خداوند به تمام گوش 

 « ی هندس   بیت » 
 قدغن است.   ی از نظر زندگ   ی ذهن زدن ما برحسب من   حرف  :نکته 

 
 اَنْصِتوا   ید، شما خاموش باش   پس 
 وگو تان من شَوَم در گفت  ْزبان   تا 

 ( 3۶92  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ید و موعظه و بحث و جدل نکن   ید ها، ذهنتان را خاموش کن انسان   ی [ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
تا من که عقل    تان،ی ذهن نه دم  من   ید لحظه دمَ خود را به شما سپردم پس به دم  من توجه کن   ین من ا 

 حرف بزنم.   توانمی بهتر از شما م   یرا ز   وگو شوم کل هستم زبان شما در گفت 
 « ی هندس   بیت » 
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را خاموش کنند و    شان ی ذهن من   ید با   کنند، ی وگو م مراوده و گفت   یگر با همد   ی ها وقت انسان   تمام :نکته 
 ها صحبت کند. آن   یق فضا را باز کنند که خداوند از طر

 
 و قصدها در ماجرا   ها عزم 
 تو را   آیدی راست م   گاهی گاه 
 ( 44۶2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گیریی م   یم تصم   کنی، ی اراده م   اند،یوسته هم پ که به   ی ذهن   ی ها و علت و معلول   ی حوادث زندگ   ی ماجرا   در 
دنبال آن  را که به   یزی و چ   آیند ی درست درم   ی ساز با سبب   ی گاه گه   یمات تصم   ین که ا   کنی، ی و قصد م 

 . رسی ی م   یجه دست آورده و واقعاً به نت به   روی ی م 
صادق    ی طور جمع ها هم به انسان   ه صادق است، در مورد هم   ی در مورد هر شخص   یت چند ب   این  : 1  نکته 

  یت چند ب   ین حداقل ا   فهمید، ی که م   ید و مطمئن باش   ید بخوان   کنم ی بار خواهش م   ین را چند   ها ین است. ا 
  ست ه   یت قسمت که چند ب   ین ا   یعنی .  ید را بخوان   « یش خو   های  مرادی ی ب  »عاشقان از   های یت را و آن ب 
که    ید د   ید خواه   ید، خوب بخوان   کنم ی خواهش م   ید، و واقعاً خوب بخوان   ید بخوان   ی از مثنو   توانید ی شما م 

 . کند ی چقدر به شما کمک م 
و    کنیدی م   یت . بعد به طمع آن دوباره ن رسید ی به آن م   گذارید،ی هدف م   گیرید، ی م   یمتصم   شما  : 2  نکته
  یکی که از دستتان رفت.    بینید ی م   دفعه یک   رسید، ی واضح است که به آن م   یتان که برا   یزی چ   یک در  

ما    ی خداوند است. ول   یا   ی اسمش زندگ   ین من هستم، ا   ی کار من هم هستم، اصل   گوید ی دارد به شما م 
را آن شخص از دستم گرفت و ظلم    ینا   گوییم ی با ابزار ملامت م   یمبه خودمان مشغول هست   قدر ین ا 

  ی از زندگ   یغامی پ   یک   ین که ا   یست باعث شد، دشمن من بود و توطئه کرد. حواسمان ن   یکی آن    یا کرد،  
ما را شکست    یتّ که ن   ی کس   ین ا   فهمیدیم ی . م گرفتیم ی را م   یغام پ   یم است و اگر در خودمان حاضر بود 

خداوند است که    یا   ی بلکه زندگ   یستند،ن   کنیمی ها را ملامت م دشمنان ما که آن   یا همسر، پدر و مادر  
 ذاشت. نگ 

نافرمان    یار بس   « دانم ی »من م عنوان  به   دهید ی م   یل را تشک   ی ذهن که شما من   وقتی  :3  نکته  سرکش و 
دار   ید، هست  پندار کمال  و  برم   یزها چ   ید، ناموس  ا   خورد ی به شما  درد  به  کنید ی م   یجاد و    ین چن   یک . 

چندتا انتخاب داشته    تان ی ذهن شما با من   گذارد ی م   دهد؟ی خودش را نشان م   ی خداوند چجور   ی موجود 
  یک بلدم، دوباره    دانم، ی م   گویید ی دوباره م   کنید، ی طمع م   ین . بنابرا ید برس   یجه و به مقصود و نت   ید باش 

  یا   ین . سوم ید برس   گذارد ی دوباره نم   کنید، ی دوباره آرزو م   . ید برس   گذارد ی نم   دفعه ین ا   ی . ول کارید ی آرزو م 
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هم    یگری د   یزچ   یک شما    ذهنی من از    یر نشان بدهد که غ  خواهدی . او م ید برس   گذارد ی بار م   ین چهارم 
 خود خداوند است.   ی، و آن خود زندگ   ید وجود دارد که شما از آن غافل 

همان   ی مرادها   تمام  :4  نکته  مرکز  برحسب  که  م به   یده ما  هستند.  شکسته   آیند ی دست  اگر    یعنی پا 
  یم، در رابطه خوشبخت شو   یا   یم بخواه   ی و از او خوشبخت   یم کن   یدا همسر پ   یم بخواه   یم داشته باش   ی ذهن من 
  ید وحدت و عشق با عشق با   با   وحدت   ، ی زندگ   با   ی زندگ   یم بفهم   ید امکان ندارد چراکه با   یزی چ   ین چن 

 . دانند ی را نم   ین ا   ی ذهن   ی ها من   ی ول   ی ذهن حرف بزند نه من   ید عشق با  یعنی رابطه برقرار کند.  
. ما در  یریم جنگ را بگ  ی جلو  توانیم ی و نم  یم خودمان را اداره کن  توانیم ی نم  ی صورت جمع به  ما  : 5 نکته 

همه غذا و مسکن    ی برا   یم،را حفظ کن   یو فراوان   یمکمک کن   یگربه همد   توانیمی م   یم،دار   ی جهان فراوان   ین ا 
کند، با زبان    ی زندگ   تواند ی خودش م   ی ها وطنان و همجنس در بوم و محل خودش با هم   ی هست، هر کس 

ما به جان هم    ی خودش را داشته باشد و خوشبخت و خوشحال باشد، ول   ین خودش صحبت کند، د 
نه    ید کن   ی برحسب من زندگ   ید »شما آمد   گویدی که خداوند م   فهمیم ی موضوع را نم   ین ا   یرا ز   یما افتاده 
 .« تان ی ذهن من 
 

 کند  یّت به طَم ع  آن دلت ن   تا 
 را بشکند   یّتت ن   یگر د   بار  
 ( 44۶3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 حرص، آز   خواهی، یاده : ز طَم ع 

  یگر دنبال کار د   ی ساز کار درست شد، با سبب   ین حالا که ا   گوییی و م   کنی ی م   یّت ن   کنی، ی طمع م   دوباره 
تو را    یّت ن   یقت . درحق رسی ی بار به هدفت نم   ین ا   ی ول   روی ی و جلو م   کنی ی م   یزی ر بروم. دوباره برنامه 

 .« یاور را به مرکزت ب   ن »من هم هستم، به من توجه کن، فضا را باز کن و م   ید تا بگو   شکند ی خداوند م 
 

 ی داشت  مرادت ی ب   ی کلّ   به   ور 
 ی؟ کاشت  ی اَمَل ک    ید،نوم   ی شد  دل 

 ( 44۶4  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آرزو امََل 

و    کنی ی فکر و عمل م   ی ساز که با سبب   یزهایی از چ   کدامیچ کند و به ه   مراد ی ب   ی کل خداوند تو را به   اگر 
 . کنی ی آرزو نم   یگر د   ی، نرس   ی، ها را دار به آن   یدن رس   یت  ن 
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 اش ی اَمَل، از عور   یدینکار   ور 
 اش؟ ی بر او مَقهور  یدا پ   ی شد ک ی 

 ( 44۶5  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : برهنگ عوری 

 مخالف قهّار   ی، خوردگ : مقهور بودن، شکست مَقهوری 

اگر از اول خداوند    یعنی . ] ماند ی نبود، عور م   یرونی ب   یزهای و دنبال چ   کاشت ی انسان در دلش آرزو نم   اگر 
م   گذاشت ی نم  سَرخورده  را  او  بکارد،  نم   کرد ی انسان آرزو  کارها   گذاشت ی و  نت   یش در  برسد.[    یجه به 
و به    داد ی م   یص تشخ   یاری عنوان هش خودش را به   یزها شدن با چ   یت هو چگونه بدون هم   صورت ین ا در 

   برد؟ ی م   ی پ   اش ی ذهن بودن  من   کاره یچ غالب بودن خداوند و مقهور و ه 
»مرکز    گوید ی و خداوند به ما م   یم اجهان آمده   ینما به ا   یعنی چه؟    یعنی خداوند بودن    مقهور : 1  نکته

 .« ید ندار   یگری انتخاب د   ید، باشد و شما مقهور و مجبور   تواند ی من باشم، جسم نم   ید شما با 
  ی سالگ و در چهل پنجاه   ید مرکزتان را جسم کن   ید، مختلف برو   ی ها شما به جهت   که ین ا   جای به  : 2  نکته 

که شما    ید حالا با شعر مولانا بفهم   ین از هم   ید، که مقهور خداوند هست   ید بفهم   یض خسته، کوفته و مر 
ا ید مقهور  م موقع   ی بعض   که ین .  موفق  نم موقع   ی بعض   شوید ی ها  دشمن   شوید، ی ها  اوضاع،  علت    ان، به 

.  دهد ی م   یغامدارد به شما پ   ی بلکه زندگ   یست، ن   گذارند ی چرخ شما م   ی  که چوب لا   یی ها دوستان و آن 
و از مرکز    ید کن   یی که دائماً فضاگشا   ید مقهور هست   ید، تا مرکزتان را عدم نگه دار   ید شما مقهور هست 

 . ید کن   یز به مرکزتان پره   ی و آوردن اجسام ذهن   ی جسم 
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 پاست اِشکسته  همه  مراداتت  که 
 رَواست؟  او  کام   که  باشد  کسی پس 

 ( 44۶۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ناقص پا اشِکسته 

و    رسی ی نم   ی به آن مراد ذهن   یا   یعنی پا هستند،  شکسته   ی همگ   ی ذهن در من   یت ها مرادات و خواسته   زیرا 
و    یرد ها کام بگ جهان هست که بخواهد از جسم   ین در ا   ی کس   یا. حال آ خورد ی درد نم به   ی اگر هم برس  یا 

 کامروا شده باشد؟  
  کنند، ی مرد و زن است که با هزار آرزو ازدواج م   یک ازدواج    ینهم   ی سرخوردگ   ین تر بزرگ   شاید  :نکته 
من   ی ول  من   ی ذهن چون  م   ی ذهن با  و گرما   ین ا   کند،ی ازدواج  عشق  ب   ی خانوادگ   ی مراد   و    رود ی م   ین از 

  طلبی درت ق   توزی، ینه توأم با درد، دعوا، رنجش، ک   ی ناقص بودن، ناراحت   یتی، . نارضا شود ی پا م شکسته 
 . یست من است، عشق ن   یب رق   ی فلان   کهین و حس ا 
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 ز ماست   ی آن ن   یر، ت   یم ب پَرّان   گر
 خداست   یراندازش کمان و ت   ما 

 ( ۶1۶  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکرها    یرانداز شده، خداوند ت گشوده   ی چه برحسب فضا   ی ذهن چه برحسب من   کنیم، ی که فکر م   هرگاه 
داشته   ی ذهن اگر من  یرا ز  یندازد ب   یر تا او ت  یم باز کن  یارانه است که فضا را هش  ین کار ا  ین است پس بهتر 

  « المَْنون ی بُ »رَ   چار و د   شود ی به ضرر ما تمام م   ی ول   افتد، ی باز هم اتفاقات برحسب فکر  او م   یم، باش 
 . شویم ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 اَلَم  نَشْرَح  نه شرحت هست باز؟   که 
 ساز؟ یه جو و کُدتو شرح   ی شد چون 

 ( 10۷1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده یی گدا   کننده، ی : تکدّ ساز کُدیه 

  یی و توانا   یت دهنده خاص و آشکارا نشان   ی به روشن   یم،را باز کرد   اتینه س   گوید ی که م »اَلمَ نشَْرَح «    یهآ   آیا
را به   یزها و چ  کنی ی م  یی گدا  یرون پس چطور انبساط را از ب  یست؟ و باز شدن در درونت ن  یی فضاگشا 
 آوری؟ ی مرکزت م 

 « ی هندس   بیت » 
  ی ساز و سبب   ی ذهن مشغول من   یرا ز   بینیم؟ ی خداوند دائماً با ماست، ما او را نم   که ین با ا   چرا  : نکته 
 . یم هست 

 
 ( 1  یه (، آ 94سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »أَلََْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ.« 
 ات را برايت نگشوديم؟« سينه   آيا » 
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 در شرح  دل در اندرون  درنگر 
 طعنه لٰاتُب صِرُون  یاید ن   تا 
 ( 10۷2  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

قرار    « ی »چشم ندار تا از طرف خداوند مورد طعنه و سرزنش  در درونت تمرکز کن  یی به فضاگشا  پس 
 . یری نگ 

  یز چ   یک من رحمت اندر رحمت هستم،« اما ما    ین، »من را بب   گوید ی لحظه به ما م به لحظه   خداوند  : نکته 
 .  کنیم ی و خودمان را محروم م   بینیمی و او را نم   آوریم ی را به مرکزمان م   ی ذهن 

 
 ( 21  یه (، آ 51سوره ذاريات )   یم، )قرآن کر 

رُونَ.«  كُمْ أَفَلََ تُ بْصي  »وَ فِي أنَْ فُسي
 بينيد؟« نيز حق درون شماست. آيا نمى   و » 
 

 ( ۸5  یه (، آ 5۶سوره واقعه )   یم، )قرآن کر 

رُونَ.«  نْكُمْ وَلٰكينْ لََ تُ بْصي  »وَ نََْنُ أَقْ رَبُ إيليَْهي مي
 بينيد.« ولى شما نمى   تريم یک که در حال مرگ است( نزد   ی از شما به او )کس   ما » 
 

 چاره آن قبض کن   یدی د   قبض 
 ز بُن   رویَد ی سَرها جمله م  که زآن 

 ( 3۶2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یشه : ر بُن 

و دلت    ی ا منجمد شده   و منقبض، افسرده و   کنی ی به غم م   یل را تبد   یزدی ا   ی رحمت و شاد   یدی د   اگر
به دست توست؛ چراکه اگر    ین قبضت را بکن که ا   ه گرفته است، فضا را باز کن و منبسط شو، چار 

خراب    را   ات ی و زندگ   آیند ی و بالا م   رویند ی بد م   یشه ر   ین از هم   ها ی و زشت   ها ی تمام بد   ی منقبض باش 
 . کنند ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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  یشه از ر   که ین ا   ی است. برا   یی اش فضاگشا و چاره   ی اش را بُکن چاره   ید قبض آمد با   یدی د   وقتی  :نکته 
دردها  معمولاً  است،   ی ذهن من   ی قبض که  آن  در  م   یزهای چ  هم  رشد  رنجش،  کند ی بد  خشم،  اگر   .

 بد است.   یلی خ   کند ی ها رشد م که از آن   یزی کنند، آن چ   یشه ر   یگر د   ی حسادت و دردها 
 

 بسطِ خود را آب د ه    یدی، د  بسط 
 با اصحاب د ه    یوه، م   ید برآ  چون 
 (  3۶3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یروی بسط را ادامه بده و ن   ین ا   ی، از شر  قبض خلاص شده و منبسط شد   ی، کرد   یی اگر فضاگشا   اما 
را    یدگاری عقل و آفر   ی، خوب  آرامش، شاد   های یوه بسط به تو م   ین را صرف انبساط کن؛ چراکه ا   ی زندگ 
 شو.   یک آن را پخش کن و با دوستانت شر  تو هم  ین خداوند است. بنابرا   یشه که از ر   دهد ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 حق گسترد بهر ما ب ساط     حُکم  
 اِنبساط    یق از طر   یید بگو   که 
 ( 2۶۷0  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز  : هر چ ب ساط 

انبساط    یق فقط از طر   دهد ی که ذهنتان نشان م   ی لحظه در اطراف هر اتفاق   ین به ما حکم کرده که ا   خداوند 
من ارزش    ی و دانش ذهن   دانم ی نم   ییدو بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی نه انقباض؛    ید،کن   یجاد با من ارتباط ا 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 

. انقباض ما را از رحمت  او محروم  یم انبساط با او صحبت کن   یق است که از طر  ین خداوند ا   قانون  :نکته 
.  یم لحظه منبسط شو به لحظه   ید ما با   ین به ما کمک کند، بنابرا   تواند ی او نم  یم، و اگر منقبض شو   کندی م 

و اداره امور    یار اخت   ین . بنابرا کند ی از جنس خداوند م   یعنی مرکز ما را عدم    یی هر انبساط و هر فضاگشا 
 . زند ی و حرف م   کند ی ما فکر م   یق آن موقع است که او از طر  افتد، ی ما به دست خداوند و خرد کل م 
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 رو راه   یا   یدت آ   ی قبض   کهچون 
 دل مشو صلاح توست، آتش  آن 

 ( 3۷34  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رنج   ی دلتنگ   ی، : گرفتگ قبض 
 حال یشان سوخته، ناراحت و پر : دل دل آتش 

  یدی قبض د   ی .[ حال وقت یم به قبض کن  یل را تبد  مرادی ی که ب  یم ا شده  ی و شرط  شد  یم خواه  مراد ی ]ما ب 
قبض به صلاح توست، چراکه    ین به تو بدهد. آگاه باش که ا   یغامی لحظه پ   ین در ا   خواهد ی م   ی زندگ   یعنی 

  یاد کرده، همان را    ض و درد تو را منقب   یدگی که کدام همان   بینی ی م   ی، حالت فضا را باز کن   ین اگر در ا 
 . اندازی ی و م   کنی ی م   شناسایی  گیری، ی م 

و چه    یزی قبض از کجا آمده؟ چه چ   ین »ا   یید و بگو   ید فضا را باز کن   ید، قبض آمد تأمّل کن   وقتی  :نکته 
  ی نگو وا   یفتد؟ کنم که از من ب   یی و شناسا   ینمرا بب   یزی چه چ   گوید ی م   ی در مرکز من هست؟ زندگ   ی درد 

.  دهد ی م   یغام به شما پ   ی قبض است که زندگ   یله وس صلاح  شماست، چون به   ین دوباره حالم خراب شد.« ا 
خودم    ی ندارم، الانٓ سه چهار سال است دارم رو   یدگی همان   یگر که من فکر کردم اصلاا د   یید بگو   ید نبا 

  ین چه وضعش است؟ ا   ین دلم گرفت. آخر ا  ی خوب بود، اما فور   یلی هم حالم خ  ی مدت   یک   کنم، ی کار م 
  یی و شناسا  شوید ی م  یه تصف  ید بدهد، دار  یغام به شما پ  خواهد ی م  ی زندگ  یر، . خ کند ی مولانا هم که کار نم 

 . ید نشو   حال یشان و پر  دل« »آتَش پس    کنید، ی م 
 

 ین بسط ب   ی تو در و   ید قبض آ   کهچون 
 ین در جَب  یَفکن م   ین باش و چ   تازه 

 ( 3۷39  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یشانی : پ جبَین 

است که تو  آمده   ین ا   ی قبض برا   ین و ا   ی به بسط دار   یاج بدان که احت   ی، لحظه دچار قبض شد   ین ا   اگر 
  ین ا   ین تو را حل کند. بنابرا   ی تا گرفتار   یاوری را به مرکزت ب   ی زندگ   ی، و منبسط شو   ی فضا را باز کن 
غن  را  فضاگشا   یمت فرصت  با  و  قبض    یی بدان  براساس آن  باش،  تازه  مرکزت،    ی ن یع و عدم کردن 
شدن و واکنش نشان دادن اخم نکن. ]و بدان    ین فکر و عمل نکن و با خشمگ   ی ذهن من   یاج برحسب احت 

  ات ی ذهن درواقع من   ی . و اگر تو آن را مهم بدان یست مهم ن   ی معتبر هست، ول   وجودآمده درد  به   یا قبض  
 .[ کنی ی را بزرگتر م 
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 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَج هَکُم   حَی ثُ
 یَنْهَکُم لَم     ی هذا الَّذ  نَح وَهُ 

است    یزی چ   ین که ا   ید بگردان   یمان آن سل  یا آن وحدت و    ی  سو خود را به   ی رو   ید هست   یتی هر وضع   در » 
 است.« که خدا شما را از آن بازنداشته 

 ( 3۷45  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که    یزی چ  ین که ا  ید خدا کن   یا  یمان آن وحدت، سل  ی  سو خود را به  ی رو  ید که هست  یتی هر وضع  در 
رو    ید، رو به خدا کن   ید، فضا را باز کن   ید که هست   یتی در هر وضع   یعنی است.  خدا شما را از آن بازنداشته 

  ید مرکزتان عدم شود و نگذار   ید بگذار   ید، فضا را باز کن   یاورید، جسم را به مرکزتان ن   ید، به جسم نکن 
    . یست الانٓ وقتش ن  ید بگو   ی ساز ذهنتان با سبب 

 « ی هندس   بیت » 
خدا کنم، الآن    ی سو که رو به   یست »الانٓ وقتش ن   ییم بگو   ی ساز و با سبب   یمبه ذهن برو   ید نبا   ما  :نکته 

  یر، خودم کار کنم تا فضا را باز کنم.« خ   ی کتاب بخوانم، رو   ید خرده با   یکخراب است،    یلی وضعم خ 
دار   یتتان اگر وضع   یتی، در هر وضع  درد  است، هزارتا  و حسود    ین خشمگ    ید،ا ناتوان شده   ید، خراب 

 . ید جا رو به خدا کن از همان   یت، از همان وضع   ید، و رنجش دار   ید ا کرده   یجاد ا   یادی ز   ی دردها   ی،هست 
 

 شب  و  روز  نَراهُ  لٰا  یَرانٰا،  ای
 سبب  دید   شده  ما  بند چشم 

  سازی سبب  اصولاً  بینیم، ی نم  را تو  ما  و بینی می  را  ما  شب  و  روز  که  خدایی  ای » 
 .« است بسته  را  چشممان  ی ذهن 
 ( 2۸۸9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چشمان    ی ذهن   ی ساز چون اصولاً سبب   بینیم؛ ی و ما تو را نم   بینی ی که روز و شب ما را م   ی خداوند   ای 
شما در شناخت اصلتان و   ی ذهن   ی ساز تو گشوده شده. ]سبب   است، وگرنه دو چشم ما به ما را بسته 

شعاع    ی وقت   ه ذر   یک مانند    ید،فضا را باز کن   ید . شما با کند ی خداوند، کار نم   ی سو راهتان به   یص تشخ 
خدا رفت،    ی سو به   شود ی م   کنان ی . فقط شاد ید کنان بالا برو جا شاد و رقص در آن   افتد ی م   ی زندگ   ی نور 

 .[ یست با عزا و غم و غصه ممکن ن 
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  بینیم ی که چرا ما خودمان را نم   ید . خوب بفهم ی ذهن   ی ساز کار در ذهن و سبب   یعنی سبب«    دید  »  :نکته 
  ی وجو جست  ی ساز در ذهن با سبب  کهین ا   ی برا  شود؟ ی چرا مرکز ما عدم نم  یم؟هست  ی که از چه جنس 

 . یم شو   یدار خواب ب   ین از ا   ید . با کنیم ی م   ی ذهن   یز  چ   یک 
 

 توست   یم مقصود  ازل، تسل   لیک
 جُست   یم تسل   یدت مسلمان، با   ای

 ( 41۷۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 جاودانه   ی، : آنچه اولّ و ابتدا نداشته باشد، ابد ازل 

مسلمان،    ی پس ا   ی؛ اراده او شو   یم و تسل   ی است که تو فضا را باز کن   ین لحظه ا   ین مقصود خداوند در ا   اما 
  یعنی وجو کن؛  را جست   یم لحظه تسل به لحظه   ی، داشته باش   ی قدرت معنو   ید که با   شده یم انسان تسل   ی ا 

را قبل از قضاوت    ظه لح   ین اتفاق ا   ، ی که دار   ای یدگی درد و همان   یزان و هر م   یت نظر از هر وضع صرف 
لحظه نشان    ین چه ذهن ا و بدان که آن   کند ی کار دوباره مرکزت را عدم م   ین ا   یراز   یر، و رفتن به ذهن بپذ 

 .  یست شده و مرکز عدم و عقل خداوند ن گشوده   ی تر از فضا مهم   دهد،ی م 
 « ی هندس   بیت » 

لحظه است،   ین اتفاق ا   دهد ی که ذهن نشان م  یزی لحظه است. هر چ  ین اتفاق ا  یرش پذ  تسلیم : 1 نکته
  ین تا در ا   یرید بپذ   یدوشرط را بدون ق   ین ا   ید باشد که با   یرونی ب   یزچ   یک   یاممکن است مربوط به بدنتان  

  ی باز   دهد ی که ذهنم نشان م   یزی مطلب است که آن چ  ین در ضمن درک  ا   یم لحظه فضا باز شود. تسل 
 است.    ی شده مهم و جد گشوده   ی است و فضا 

اگر مقاومت    ی . ول آید ی فوراً به مرکزتان م   یز آن چ   کنید، ی مقاومت م   یزی که در مقابل چ   وقتی  :2  نکته 
موقع    یک .  دهد ی م   یب ما را با مقاومت و قضاوت فر   ی ذهن . من یاید به مرکزتان ب   تواند ی صفر باشد، نم 

ت، اصلاا  یس مردم اصلاا به شما مربوط ن   یت  وضع   که ین مثل ا   کنید ی است شما اصلاا قضاوت را ترک م 
ن   یت وضع  آسا  طور معجزه که به   بینید ی م   کنید،ی م   یی . فقط فضاگشا یست خودتان هم به شما مربوط 

  دارید ی برم   یگران هم دست از سر  د   ی . وقت کند ی م   یدا نظم پ   ی با خرد زندگ   یرونتان ب   ی بدنتان و کارها 
  کنند، ی خودشان را گم م   ها آن   کنید، ی ها را کنترل م آن   ی وقت   ی ول   کنند ی م   یدا ها هم نظم پ آن   بینید ی م 
 . کند ی ها را از خدا جدا م کنترل  مردم آن   یقت وصل شوند. در حق   ی به زندگ   توانند ی نم 
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خودش باشد تا خودش را به وصال    ی رو   ید با   ی . حواس  هر کس یم را کنترل کن   یگراند   ید نبا   ما  : 3  نکته
از ارتعاش     بیند ی م   دفعه یک   ید، ندارد اگر خودش به وصال رس   ی کار   ی که اصلاا به کس   ی برساند. شخص 

 . کند ی را باز م   یگراند   ی ها چشم »اَلَست«  کننده و  زنده   ی انرژ   ین ا 
 

 شید  است محجوب  که  دنیا  شب  در
 امید  بودش  زو  و  بود  حق  ناظر 

 ( 2۸۶2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 ید خورش  :شید 

  ی . اگر کس بینیم ی خداوند محجوب است و ما آن را نم   ید ذهن، خورش   یا شب جسم    ین هم   یا، شب دن   در 
و فقط از او   شود ی در پرده است، ناظر خداوند م  ید که خورش  یا در شب دن  یی عارف باشد، با فضاگشا 

 دارد.    ید ام 
 

 یافت  سُرمه  چشمش  دو نَشْرَح  اَلَم   از 
   برنتافت  آن  جبرئیل  آنچه  دید 
 ( 2۸۶3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به چشم عدم شد. از جنس    یلدرون، چشمانش روشن و تبد   ی و گشوده شدن فضا   یی گشا از فضا   او
 صادق است.[   ی در مورد هر انسان   ین . ]ا یند بب   توانست ی نم   یل که جبرئ   ید را د   یزی خداوند شد و چ 

  دانم ی م   ی ول   بینم ی را نم   ید من اکنون خورش   یید و بگو   ید را به خودتان اعمال کن   یت دو ب   ین ا   شما  :نکته 
  کنم، ی چراغ خودم را روشن م   شوم، ی مرغ خودم م   ایستم، ی خودم م   ی پا   ی رو   ی ناظر باشم. وقت   ید که با 

. حالا  اوند هم ناظر خودم هستم و هم ناظر خد   بینم، ی را م   یم خودم است، فکرها   ی تمرکزم صددرصد رو 
.  شود ی م   تر ی نوران   یی صورت چشم عدم از فضاگشا و چشمم به   ی ذهن   یزهای دارم نه از چ   یدفقط از او ام 

 .  یند ها را بب آن   تواند ی نم   یل که جبرئ   ید را خواهم د   یزهایی عنوان انسان چ من به   یب ترت   ین به ا 
 

 ( 1  یه (، آ 94سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 صَدْرَكَ.«  لَكَ  نَشْرَحْ  »أَلََْ 
 « نگشوديم؟  برايت  را  ات سينه  آيا » 
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 را که سُرمه حق ک شد   یتیمی   مر
 بارشََد   یتیم  او دُرّ     گردد 

 ( 2۸۶4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یتیم   ین اند. اگر ا خداوند را گمُ کرده   شان، ی پدر اصل   ی ذهن ها هستند که در من انسان   ه درواقع هم   یتیم
به چشم   یی فضاگشا  تبد   یش ها کند، خداوند  باز شود،  و چشم عدمش  بکشد  درُّ     یل سُرمه    یکتای به 

 .  گردد ی م   یافته یت هدا 
 

 او بر دُرّها غالب شود   نور  
 مطلوب را طالب شود   آنچنان 

 ( 2۸۶5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یگر ها د آن   یعنی   شود؛ ی غالب م   یدگی همان   ی شده به نور دُرّها گشوده   ی فضا   ین فضا باز شود، نور ا   اگر 
چنان که  غالب است. آن   ها یدگی عقل و خرد کل بر عقل همان   کهین ا   ی انسان را بکشند، برا   توانند ی نم 
همان   یگر د  نم   ها یدگی او  به آن   خواهد، ی را  نسبت  م دلش  سرد  مط   شود ی ها  فقط  که    ی اصل   لوب و  را 

 . شود ی و به او زنده م   خواهد ی خداوندست م 
غالب است.   آید ی م  یدگی که از همان  ای ی بر خوش  آید، ی بالا م  یی که دراثر فضاگشا  سببی ی ب  شادی  :نکته 

  یت و هو   ی زندگ   یزها از چ   دهید،ی ها از دست م لذت آن   و   یدگی همان   های ی تان را به خوش شما علاقه 
قدر  شده، آن گشوده   ای ، فض بارَشَد«   یتیم  »دُرّ   آن    که ین ا   ی . برا کنید ی و از جهان ارزش قرض نم   خواهید ی نم 

 . آید ی را هم به شما بدهند باز هم به چشمتان نم   یا که اگر دن   دهد ی به شما ارزش م 
 

 سَر برزند   ی هزاران مدّع   گر
 جانب شاهد کند   ی قاض   گوش، 

 (  2۸۶۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از   ی خداوند به عنوان قاض  یا  ی حق با من است، زندگ  ید بلند شود و بگو  ست ی که مدعّ  ی ذهن هر من  اگر 
وجود دارد که    ی مدعّ   ها یدگی . ]در درون شما به تعداد همان پرسد ی را م   یقت حق   ید، شما که شاهد هست 

. آن موقع  ید شو ی به شاهد و ناظر م   یل شما تبد   شودی که فضا گشوده م   ی هستند. وقت   یزبا هم در ست 
ها باطل است و اصلاا راه  آن  ی هستند، ادعا  یدگی همان   ها ین که ا  دهید ی م  یصو تشخ  یدعقل کل را دار 

 .[ یست درست چ 
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 فن است   ین را در حکومت ا  قاضیان 
 دو چشم روشن است  یشان ا   شاهد 
 ( 2۸۶9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  پرسد ی صورت ناظر م   افتاده؛ خداوند هم از ما به   ی که چه اتفاق   پرسند ی از شاهد م   یان ها قاض محکمه   در 
 درواقع شاهد مثل دو چشم روشن اوست. 
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 ی غَن   یا   یاری جَوال  زر ب   صد 
 ی مُنحَن   یا   یار : دل ب ید بگو   حق 
 ( ۸۸1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بارجامه   کردند، ی حمل بار درست م   ی خشن که برا   ه پارچ   یا   یم بزرگ از نخ ضخ   یسه : ک جَوال 
 : ثروتمند غنَی 

 و درمانده   یچاره ب  قامت، یده خم   یده، : خم مُنحنَی 

  ی که ا   گوید ی خداوند م   ی، خداوند ببر   یش هستند پ   ها یدگی زر را که همان   یسه ثروتمند، اگر صدها ک   ای 
در مرکز تو    خواهم ی من م   یرا مرکزت را، ز   های یدگی نه همان   یاور من ب   ی شده را برا دل گشوده   یده، خم 

 باشم.  
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی آلوده را پنداشت   ین تو ا   دل 
 ی دل ز اهل  دل برداشت   لاجَرَم 

 ( 22۶3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ناچار : به لاجَرَم 

  ی ساز شده دل توست که دائماً به سبب   یل تشک   ها یدگی مرکز آلوده که براساس همان   ین ا   ی پنداشت   تو 
مثل    ی ناچار از اهل دل وجود دارد، به   ی درد   یک لحظه امکان منفجر شدن آن به  به و لحظه   پردازد ی م 

 . ی مولانا جدا شد 
 

 آن دل  پُر نور و ب ر     ی  برا  از 
 ها منتظر  آن سلطان  دل   هست 
 (  ۸۸۸  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   یکویی ن   یکی، : ن ب رّ   

  ها یدگی از همان  ی هاست که منتظر آن دل  خال ها که خداوند  رحمت اندر رحمت است، سال دل  سلطان 
 ها کمک کند.[ به انسان   که ین ا   ی است. ]برا شده  گشوده   ی و از جنس فضا 
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 است  دیده  جای   به  زآن  شاهد  گفت  
 است  دیده  سِر  غرضبی  دیده  به  کاو 

 ( 2۸۷0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بدون    ای یده که شاهد با د   شود ی چشم محسوب م   ی جا   خداوند به   یا   ی قاض   ی آن رو گفتار شاهد برا   از
است و هم    ینهشاهد هم آ   یا . ]حضور ناظر  است یده پنهان را د   یزهای چ   هایدگی همان   ید غرض و بدون د 

که هم از خودش آگاه است و هم ذهن را نشان    ست ای ینه سنجش خرد کل را دارد، آ   یی ترازو. توانا 
 .[ بینید ی درست م   ید، باش   غرض ی لحظه ب   ین اگر شما در ا   ین . بنابرا دهد ی م 
 

 غرض  با  اما  ست،دیده  مدّعی 
   غرض  را  دل  دیده  باشد  پرده 
 ( 2۸۷1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی اما با غرض. چشم  دل را غرض همان   اند یده هستند آن اتفاق را د   ی هم که مدع   ی ذهن   های من 
 .  یند بب   تواند ی و درست نم   پوشاند ی مانند پرده م 

 
 شوی  زاهد  تو  که  خواهد همی  حق 
 شوی  شاهد  و  بگذاری  غَرَض  تا 

 ( 2۸۷2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را    یدگی برحسب همان   یدن د   یا تا غرض    ی کن   یز به مرکزت پره   یزها که تو از آوردن چ   خواهد ی م   خداوند 
 . ی و ناظر و شاهد شو   ی کنار بگذار 

 
 بُوَد  دیده  پرده  ها غَرَض  کاین 
 بُوَد  پیچیده  پرده  چون  نظر  بر 
 ( 2۸۷3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکز م   ها یدگی ها و همان غرض   ین ا   اما  پرده شوند ی حجاب چشم عدم م   آیند، ی که  بر    ی ا . همچون 
آن    یله وس به   ید و انسان هم با   بیند ی که خداوند با آن م   پوشاند ی را م   ی آن نور   افتد، ی نظر م   یاری هش 
 .  یند بب   تواند ی نم   یات را با جزئ   یز چ همه   ین بنابرا   یند؛ بب 
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 جمله را با طِمّ و ر مّ   یندنب   پس 
 یُصِمّ و    یُع می   یاءِ الْاَشْ   حُبُّکَ 

 ( 2۸۷4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و آب فراوان   یا : در طِمّ 
 و خاک   ین : زم ر مّ 
 یات با جزئ   یعنی   جا ین طِمّ و ر مّ: در ا   با 

. چراکه عشق  تو  یست و خوب و بد آن آگاه ن   یان انسان از ضرر و ز   آید، ی به مرکز م   ی کس   یا   یزی چ   وقتی 
  یب و فر   یلهح   ین . ]ا کند ی ها چشم عدمت را کور و تو را کر م آدم   یا   یابا اش   یدنهمان   یعنی  یزها به چ 

 بزرگ ذهن است.[  
 

 حدیث 

مّ.«  یءَ یُ عْمی و یُصي  »حُبُّکَ الََْشَّ
 .«  کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق » 
 

 د بنده دست؟  َبرآر   ی ک  یش  تو، پ   جز 
 دعا و هم اجابت از تو است  هم 
 ( 3499  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هم تو آن را    ی دعا کن   ید دستش را دراز کند؟ هم تو با   ی چه کس   یش از تو پ  یر خداوند، انسان به غ   ای 
دست    و تو هم به   ی تو بخواه   ی، تا تو حرف بزن   شویم ی و خاموش م   کنیم ی ما فضا را باز م   ی، اجابت کن 

 .  ی آور 
 

 دعا   یلم   ی ل تو ده ز اوّ   هم 
 آخِر دعاها را جزا    ی ده  تو 
 ( 3500  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. ]توجه  کنی ی و آخرسر هم دعا را تو مستجاب م   دهی ی خواست و دعا م   یل از اول تو به ما م   خداوندا،
 .[ ید آن دعا نکن   یله وس و به   ید نخواه   ی ذهن من   یله وس که شما به   ید کن 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1004خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
40 

 یان ما در م   ییو آخِر تو  اوّل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچ  

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرون از ذهن ب   یارانه هم که هش  ی و وقت   ی بود   جهان تو   ین . قبل از ورود به ا ی اول و آخر تو هست   خدایا، 
  یم هست  یچی ه   یچ  ه   ی، ذهن عنوان من به   یان م   ین شد. در ا   یم خواه   یل بود و به تو تبد   ی باز تو خواه   یم، برو 

 ندارد.   یان که ارزش ب 
 « ی هندس   بیت » 

هر    یم، به آن وابسته هست   قدر ین که ما ا   ی جسم ما موقت است. تولد و مرگ   ی و حت   ی ذهن من   این  :نکته 
تن حادث   ین پس ا  تند،ی تن را م   ین که دائماً با ماست. او ا  یمدو توهم است. ما اَلَست و خداوند هست 

ند. اصلاا مهم  ک ی م   ی متلاش   بافد، ی را هم که بعداً م   ی ذهن . من رود ی م   ین از ب   ی مدت   یک است و بعد از  
به او زنده    ید ماست و هرچه زودتر با   یل مهم تبد   افتد، ی م   ی تن و در ذهن چه اتفاقات   ین که بر ا   یست ن 

 ندارد.   یان که ارزش ب   یچی ه   یچ  ه   خورند، ی به درد نم   کدامیچ گو در ذهن ه و . بحث و جدل و گفت یم شو 
 

 ( 3  یه (، آ 5۷)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

رُ وَ  نُ ۖ وَ هُوَ بيكُليّ شَيْءٍ عَلييمٌ.«»هُوَ الَْْوَّلُ وَ الْْخي رُ وَ الْبَاطي  الظَّاهي
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«   اوست » 
 

 ی جو  یشست، هم از جان خودل که گم شده   آن 
 ی جو  یش ز جانان خو   یش، جان خو   آرام 

 ( 3005شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

شده  گشوده   ی آن را گرفته، از مرکز عدم و فضا   ی جا   ی ذهن است و من شده   را که گم   ات ی دل اصل   آن 
. فضا را باز کن و آرامش جانت را فقط از  دهد ی که ذهنت نشان م   یزی وجو کن نه از چ درونت جست 
از ذهن، من جست   ی خداوند و زندگ  ناآرام    را ها جانت  آن   یرا ز   ها، یدگی و همان   ی ذهن   ی ها وجو کن نه 

 . کنند ی م 
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 یب ذوق نبات غ  یابی شِک ر ن   اندر 
 ی جو  یش ذوق را هم از لب و دندان خو   آن 

 ( 3005شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

.  ی کن   یدا پ   جهانی، ین ا   یده و همان   ی ذهن   یرین ش   یزهای را در چ   یی گشا فضا   یرینی  ذوق و ش   توانی ی نم   هرگز 
با خوشبخت   ی عشق و زندگ   ی آن ذوق، گرما  با   ی توأم  با فضا   ید را  در    یی گشا از لب و دندان خودت 
 .  یی درونت بجو 

 
 مکن  نظر ی چشم را تو ناظر هر ب   دو 
 ی جو  یش و ازو آن  خو   یز گر  ی ناظر   در

 ( 3005شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

نکن. فضا را باز کن    نظر ی ب   ی ذهن   یرو تصو   یدگی چشم عدمت را که خداوند به تو داده، ناظر  هر همان   دو 
و    ی زنده شدن به خداوند، جنس اصل   ین شده، به آن ناظر  دائماً حاضر پناه ببر و از ا گشوده   ی و به فضا 

 را بجو.   ات ی زندگ 
 

 است از رسول که مردم معادنند   نقل 
 ی جو   یش را برو از کان خو   یش نقد خو   پس 

 ( 3005شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ست ی شده معدن زندگ گشوده   ی در فضا   ی هر کس   یعنی است که مردم معادنند؛  رسول فرموده   حضرت 
. ]در مقابل ما  ی وجود خودت را از معدن خودت بجو   ی چون از جنس خداوندست. پس تو نقد و طلا 

 .[ کنیم ی وجو م جست   دهد ی که ذهن نشان م   یرونی ب   یزهای و چ   ها یدگی را از همان   ی زندگ 
 

 حديث 

نٌ فی  ري« »النّاسُ مَعادي  الَْْیْْي و الشَّ
 همانند معادنند.«   ی و بد   یکی در ن   مردم » 
 

 : یث حد   توضیح 
و    ی خوب   ین ا   یر بد. در ز   یا نشان بدهد، انسان را خوب نشان بدهد    یزی که ذهن چه چ   کند ی نم   فرقی 
 هستند.   ی خِرد و شاد   ی، معدن زندگ   یی گشا مردم با فضا   ی، بد 
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 نشاند   ی چون نور  ید در دلش خورش 
 نماند   یری اختر را مقاد   پیشش 

 ( 2۸۷5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خورش   هر  باز کند،  را  فضا  درا   ید کس که  بتابد،  دلش  در  او  نظر  نور  و  خداوند  ستاره    صورت ین و 
 . دهند ی ارزششان را از دست م  ها یدگی همان 

 
 حجاب اسرار را   ی او ب   ید بد   پس 

 روح  مؤمن و کُفّار را   سیر 
 ( 2۸۷۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که روح انسان فضاگشا و روح    شود ی و متوجه م   بیند ی همه اسرار را م   ها یدگی بدون حجاب  همان   بنابراین 
 . کنند ی م   یر چگونه س   ی ذهن من 
چگونه    یی گشا ما با فضا   یاری که روح و هش   ینیم بب   توانیم ی مطلب را ما در خودمان هم م   این   : 1  نکته 
  یر چگونه سِ   یم،هست   ی ذهن من   ی که وقت   شویمی . بعد متوجه م شود ی م   یک نزد   ی و به جنس اصل   رود ی بالا م 

  یم ا را از خودمان سلب کرده   ی زندگ   یم، ا شده   یجانات دچار ه   یم، هست   ین خشمگ   شویم ی . متوجه م کنیم ی م 
  شویم ی متوجه م   ی ذهن نفر من   یک   ی هم از حرف زدن و کارها   یرون است. در ب قطع شده   ی و رحمت زندگ 

 . کند ی م   یر روح او چگونه سِ 
که نور    شویدی متوجه م   بینید،ی با آن نور م   یعنی  شود، ی مستقر م   ی فضا باز و نور زندگ   وقتی   : 2  نکته
شما    ی رو   توانندی هم نم   ی ذهن   ی ها من   ی . اگر مرکزتان عدم باشد، حت شما اثر ندارد   ی رو   ها یدگی همان 

خودش را    خود،   ی صبر و کار رو   ی پس از مدت   ین . ا بینید ی اثر بگذارند، پس شما بدون پرده، اسرار را م 
 . دهد ی به ما نشان م 
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 مطلق بُوَد در هر نزاع   شاهد 
 گفتش خُمار هر صُداع   بشکند 

 ( 2۸۸0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : سردرد، درد سر صُداع 

از    ی ناظر و شاهد مطلق است و اگر زندگ   آید، ی وجود م که در درونش به   ی بر هر نزاع ذهن   ی شخص   چنین 
 . شکند ی خمار هر دردسر را م   یا او حرف بزند، درد   یق طر 
 

 حق عدل است و شاهد، آن  اوست   نام 
 رو چشم دوست   ین عدل است ز   شاهد 
 ( 2۸۸1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

درواقع    ی انسان ناظر است، چشم زندگ   ی وقت   ین ناظر مال  اوست. بنابرا   یا خداوند عدل است و شاهد    نام 
ما    یق خداوند از طر   ی ها چشم   یم، ما ناظر و شاهد هست   ی وقت   ید بگو   خواهد ی شاهد  عدل است. ]مولانا م 

از ما    پرسد، ی از ما م   کند، ی . او با ما کار م شود ی که لازم و عدل است اجرا م   یزی و آن چ   کند ی نگاه م 
 کمک بکند.[   تواند ی م   یز و به ما ن   گیرد ی کمک م 

 
 حق دل بُوَد در دو سرا   منظر  
 شاه را   یدنظر در شاهد آ   که 
 ( 2۸۸2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شاه    یرا ز   کند، ی بازشده درون، فقط به دل نگاه م   ی و چه  فضا   یرون در دو جهان، چه جهان ب   خداوند 
صورت ناظر  و به   ید کن   یی ناظر است. ]پس چقدر مهم است که شما فضاگشا   یا دائماً نگاهش به شاهد  

ناظر    ی . وقت کند نمی شما نگاه    ی گفته ذهن و دعاها   ی، ذهن و به من   بیند ی . خداوند فقط ناظر را م یایید درب 
 .[ کند ی چون اوست که دارد کار م   یرید، بگ   یم و تصم   ید بخواه   ید،دعا کن   توانید ی م   ید شو 
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 شد  یده ها بگْز من از چشم   چشم 
 شد   یده که در شب آفتابم د   تا 

 ( 2۸90  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .  یند آفتاب خداوند را بب   یا، من به عنوان انسان انتخاب شده که در شب  جسم و دن   چشم 
 

 ی بَه   ی معروف تو بود آن ا لطف 
 اِتْمامِهِ   ی کمالُ الْب رّ  ف  پس 

از لطف و احسان تو است. پس کمال احسان در اتمام آن    بینمی تو را م   یا در شب  دن   که ین ا   یبا، ز   »ای 
 « است. 

 ( 2۸91  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یبا : تابان، روشن، ز بَهی 

پس احسان    ینم، تو را بب   توانم ی لطف معروف تو بوده است که من در شب جسم م   ین ا   یبا،خداوند ز   ای 
 . کنم ی کاملاا استفاده م   یی من از لحظاتم با فضاگشا   ین هم   ی خود را در حق من تمام کن؛ برا   یکی و ن 

لحظه بدون فوت  وقت  به . اگر لحظه یم اول  تولد تا مرگ، ما فرصت دار   یه از ثان   یا شب دن   ین ا  در   : نکته 
. اگر غفلت کرده و از  شود ی شب هم دراز م   ین و ا   یمبه منظور آمدنمان برس   توانیمی م   یم، کن   یی فضاگشا 

  یک ما دائماً    که ین و احسانش را تمام کند. ا   یکی ن   تواند ی خداوند نم   صورت ین درا   یم، وقت استفاده نکن 
 ما کار کند.   ی که خداوند رو   یم اجازه نده  شود ی موجب م   آوریم، ی را به مرکزمان م   یزی چ 
 

 رازدان   یخدا   ی ها اک شِش   زین 
 به جذب لطف خود مان د ه  امان   تو 

 ( 2904  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ما را نجات بده و به جذب  لطف  خودت ما را در امان    ها یدگی همان   ی ها کشش   ین رازدان از ا   ی خدا   ای 
  شود، ی م   ی ما باز و نوران   ی ها چشم   یی . از فضاگشا گیرد ی صورت م   یی گشا امر فقط با فضا   ین بدار. ]که ا 

 .[ کشند ی خود م   ی چگونه ما را به سو   ها یدگی و همان   ی ذهن   ی ها که من   بینیم ی م 
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 ی مشتر  یبر جاذبان، ا   غالبی 
 ی ار درماندگان را واخَر   شاید 
 ( 2905  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم است ما را که درمانده هست   یسته . شا ی ها غالب هست کننده جذب   ین و بر ا   یی ما   ی خداوند، تو مشتر   ای 
 . ی جاذبان بخر   ین از دست ا 

 
 پست مَشو، مِهر بورز   ی، ااز ذرّه نه   تر کم 
 زنان چرخ   ی رَس   یدبه خلوتگهِ خورش   تا 

 ( 3۸۷غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 

  ین بنابرا   ی؛هست   ی روح اله   ه بلکه ذرّ   یستی،ن   رود ی بالا م   ی انسان، تو کمتر از آن ذره که در ستون نور   ای 
کنان به خلوتگه  بپر تا رقص   ها یدگی همان   ی کن و از رو   یی نکن، مهر بورز، فضاگشا   یر خود را پست و حق 

 . ی برو   یکتایی   ی و فضا   ید خورش 
 

 ی راحت   ید بر ام   یزی گر   گر
 ی آفت  ید آ   یشت طرف هم پ   زآن 
 ( 590  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی همسرت را عوض کن   یا   ی دوست شو   ی با شخص خاص   ی، را عوض کن   اتی انسان، اگر محل زندگ   ای 
 . ینی آرامش را بب   ی رو   توانی ی نم   یی جا   یچ در ه   ی ذهن که با داشتن من   ی بدان   ید با   ی، تا به آرامش برس 

 « ی هندس   بیت » 
بب   ی راحت   ی رو   توانید ی نم   ی ذهن در من   که ین ا   علت   : 1  نکته  از چ   ین ا   ینید را  از    یزها است که هنوز  و 
 . یزید شده بگر گشوده   ی به فضا   خواهید ی نم   خواهید،ی م   ی زندگ   ی ذهن   ی ها فرم 
دار   ی ذهن شما من   اگر   : 2نکته  نگه  زندگ   ی ول   ید را  را عوض کن   ی محل  ها هم عوض  زمان   ید، خودتان 

راحت  به  باز هم شما  به مرکزتان م   یزها هر لحظه چ   که ین ا   ی برا   ید، رس   یدنخواه   ی بشوند،    آورید، ی را 
  تان خود   کند؟ ی م   ی را چه کس   ین . حال ا شوید ی محروم م   ی و از رحمت و خرد زندگ   بینید ی ها م برحسب آن 

ها  ها و  زمان از مکان   یزها، و از چ  کنیدی وجو م جست   ی در ذهنتان راحت   ی ساز با سبب   ی ول   کنید، ی م 
 . یابید ی ها دست نم که به آن   خواهید ی م   یت و امن   ی راحت 
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 یست دام ن  ی دَد و ب  ی ب   ی کُنج  هیچ 
 یست حق، آرام ن  گاهِ به خلوت   جز 

 ( 591  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی درنّده و وحش   یوان  : ح دَد 

  یشه هم   یست،کنند ن   یت شما را اذ   خواهند ی خو که م درنده   ی ذهن   ی ها از من   ی خال   یا در دن   یا گوشه   هیچ
شده  گشوده   ی که آرامشتان را برهم بزنند. اما شما تنها در فضا  شوند ی م  یدا پ  یی ها و انسان  ها یت وضع 

 . ید کن   یدا آرامش پ   توانید ی که خلوتگاه خداست م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یر زندان جهان ناگُز   کُنج 
 یر الْحَص دَقُّ   ی پامُزد و ب   ی ب   نیست
 ( 592  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 القدم، اجُرت  قاصد : حقّ پامزُد 
 خانه نو   ی برا   ی مهمان   ی : پاگشا، نوع الْحصَیر دَقُّ 

خانه داشته باشد    جا ین ا   ی . هر کس یم کن   ی تن زندگ   ین که در ا   یم و مجبور   یر گوشه زندان جهان ما ناگُز   در 
را که دعوت کند، در واقع او را    ی بدهد و هر کس   ی به مردم مهمان   ید من صاحبخانه هستم، با   ید و بگو 

مرکزمان    یا ما    ه که به در  خان   ی کس   یعنی از او خواهد گرفت.    یزی چ   ین است؛ بنابرا به مرکزش دعوت کرده 
م  ُّحق   یا پامُزد    آید، ی م  مردم خواهد ی القدم  م   ی .  ما  ذهن  به  به   ی زندگ   آیند ی که  را  و  ما  پامُزد  صورت 

 خواهند خورد.   یر الحَْص  ُّدَق 
 

 ی دررَو  ی ار سوراخ  موش   واللَّـه 
 ی شَو  ی چنگال گربه  مُبتلای  

 ( 593  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نکنند، باز    یت تو را اذ   ی ذهن   ی ها تا من   ی و پنهان شو   ی هم فرار کن   ی خدا قسم اگر به سوراخ  موش   به
 خواهد کرد.   یت که تو را اذ   شوی ی م   ی ا چنگال گربه   یر اس 
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 دور از دعوت  رحمان بُوَد   هرکه
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او 

 ( 5۸۸  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او    یرد، دعوت رحمان را نپذ   ین است و هرکس که ا شده دعوت کرده گشوده   ی ها را به فضا انسان   خداوند 
 خواهد بود.[   یص در ذهن حر   ی بوده و چشمش دنبال مال مردم است. ]هر انسان   یص گداچشم و حر

 
 یک مهمانند در عالَم ول   جمله 

 یست داند که او مهمان ک   ی کس  کم 
 ( 432شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 امّا   ی، : ول ولیک 

انسان   همه  جمله  از  جهان  ول باشندگان  هستند،  خداوند  مهمان  اندک   ی ،  تعداد  عارفان    ی فقط    یا از 
 هستند.   ی که مهمان چه کس   دانند ی م   کنند، ی م   یی که فضاگشا   یی ها انسان 
  یستند، خانه ن جهان صاحب  ین اند که مهمان خداوند هستند و در ا ها متوجه شده از انسان  برخی : نکته 
  بندند ی هم فضا را م  های کند. بعض  یراییها پذ شده از آن گشوده  ی که خداوند با فضا  گذارند ی م  ین بنابرا 
ها  مهمان   بگذارند بدهند و    ی و مجبور هستند مهمان   کنند ی خانه درست م   یر کنج  زندان  ناگز   ین و در ا 
 را بخورند.   شان ی زندگ 

 
 بارگاه   ین حضرت است ا  نهایت بی 

 را بگذار، صدر  توست راه   صدر 
 ( 19۶1  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

درون    ی است. باز کردن فضا   نهایت ی ب   روی، ی شدن با او م   یکی   ی که تو برا   ی راه   ین خداوند و ا   بارگاه 
تو در هرچه    یشرفت راه و پ   ین نکن که مقصد تو هم   یین را تع   ی ادامه دارد. تو با ذهنت مقصد   الْاَبَد ی اِل 
 . ست ی خداوند   ی نور و خو   یت شدنت به خاص   یل تبد   یشتر ب 
 « ی هندس   بیت » 

است که شما با    ین از نکات ا   یکی .  ید اصلاا به ذهن نرو   یرید، را با ذهن اندازه نگ   یشرفتتان پ   شما   : نکته 
. مرتب  یرید اندازه بگ   ی ذهن کش  من خودتان را با خط   یشرفت نه پ   ید را بخوان   یزها چ   ین نه ا   تان ی ذهن من 

 . ید و جلو برو   ید کن   یدا نور پ   یت خاص   ید، شو »نورخِصال«  تا    ید جلو برو 

 



     www.parvizshahbazi.com 1004خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
4۸ 

 ی نه عاشق بر مَن   ی، عاشق  حال 
 تَنی ی حال بر من م   ید  ام   بر 
 ( 142۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلکه    ی، من زنده شو   به   خواهی ی و نم   یستی تو عاشق من ن   ی، ذهن من   ی :[ ا گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
را    هایت یدگی همان   که ین ا   ید  ام  و تنها به   گیری، ی م   مرکزت   های یدگی که از همان   ی هست  ی عاشق حال  خوش 

 . کنی ی مرا عبادت م   و   آوری ی خوب شود، نامم را بر زبان م   ات ی ذهن کنم تا حال  من   یادتر ز 
 « ی هندس   بیت » 

  وقت یچ ساز است، ه دردساز و مسئله   ی ذهن من   که ین ا   ی ما خوب نخواهد شد، برا   ی  ذهن من   حال  :نکته 
  ی خوش   ین ا   شویم، ی خوشحال م   دفعه یک و    کنیم ی فکر م   ی خوب   یزهای چ   یک ما به    که ین . ا شود ی خوب نم 

و ما مدام    رود ی م   ین و از ب   شود ی خورده م   یگر فکر د   یک باشد، فوراً با    ی دائم   تواند ی موقت است،  نم 
 . کنیم ی حال نوسان م   ی  و بد   ی خوب   ین ب 
 

 یان ما در م   ییو آخِر تو  اوّل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچ  

عنوان   ما هم به   یزی ناچ   یم، به آن زنده شو   ید و با   یست ن   یان ب قابل    ی اله   نهایت  ی که عظمت ب   طور همان » 
 .« یم و به او زنده شو   یم هرچه زودتر آن را انکار کن   ید ندارد. با   یان و ارزش ب   یست ن   یان ب قابل    ی ذهن من 

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم برو   یروناز ذهن ب   ی و وقت   ی بود   تو   یم جهان شو   ین وارد ا   کهین . قبل از ا ی اول و آخر تو هست   خدایا، 
  یم ا جهان آمده   ین به ا   فرم ی ب   یاری  صورت هش که ابتدا به   یم شد. ما امتداد تو هست   یم به تو خواه   یل تبد 

  یان م  ین . در ا یم شو تو زنده  دیت و اب  نهایت ی آزاد شده و به ب  هایدگی از ذهن و همان   ید با  یز و در آخر ن 
 ندارد.   یان که ارزش ب   یم هست  یچی ه   یچ  ه   ی، ذهن عنوان من به 
 « ی هندس   بیت » 

ها  خودتان را مشغول رنجش   ید ارزش ندارند. شما نبا   کدامیچ ه   ی ذهن و اتفاقات من   ها حرف  :1نکته 
ا   یید و مدام بگو   ید ها را نگه دار آن   ید، کن  ا   ی؟ حرف را زد   ین چرا  چرا به من    ی؟ کار را کرد   ین چرا 
  معطل شما را    ها ین ا   یندازید، را دور ب   ها ین ا   یم؟ نبود   یق مگر ما رف   ی؟ چرا دروغ گفت   ی؟ کرد   یانت خ 
به خدا زنده    خواهید ی است که شما م   ین هستند. اصل ا   « یچ ه   یچ  »ه   گیرند،ی و وقت شما را م   کنند ی م 

 . ید شو 
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به درد    کنیمی عمل م   یا   گوییم ی و دردها م   ها یدگی و هرچه که برحسب همان   ی ذهن من   های حرف  : 2نکته 
ها ارزش دارد؟  ما انسان   یا از نظر خداوند و    ین ا   یا حال آ   یم، ما بجنگ   شود ی . درد باعث م خورند ی نم 
  ی ذهن ه من یل وس به   یرا است. چرا؟ ز   یچ ه   یچ  . ه یر خ   آید؟ ی از آن برم   یری دارد و خ   ی سازندگ   یا . آ یر خ 
 شده است.   یجاد ا 
 

 ( 3  یه (، آ 5۷)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

نُ ۖ وَ هُوَ بيكُليّ شَيْءٍ عَلييمٌ.« رُ وَ الْبَاطي رُ وَ الظَّاهي  »هُوَ الَْْوَّلُ وَ الْْخي
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«   اوست » 
 

 سر بجنبد، دُم بُوَد   ی او ب   هرکه
 چون جُنبش کژدم بُوَد   جُنبشش 

 ( 1430  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : عقرب دُم کژ 

فکر و عمل    ی ذهن بجنبد و با ذهن  بدون ناظر و عقل من   ی و خرد زندگ   یی که بدون سر  فضاگشا   هرکسی 
حالت حرکات و    ین . در ا خورد ی م   ی نامنظم   ی ها است که از سرش جدا شده و تکان   ی کند، مانند دُم 

 . کند ی رفتارش درست مانند عقرب خطرناک است و مرتب درد پخش م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کور و زشت و زهرناک و شب   ک ژْرو
 او خَستن  اجسام پاک   پیشه 

 ( 1431  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زدن است.   یش مراد ن   جا ین کردن، در ا   ی : آزردن، زخم خَستَن 

م   طور همان  راه  نم   رود، ی که عقرب کج  و کارش آزردن    بیند، ی در شب درست  پُرزهر است  و  زشت 
ذهن    یک در شب تار   یند، برحسب عدم بب   تواند ی دارد هم  نم   ی ذهن که من   ی پاک است، کس   ی ها ن انسا 

  است   ین شخص پر از درد بوده و کارش ا   ین . ا رود ی و مطابق قضا به راه راست نم   کند ی فضا را باز نم 
 ها را آزرده کند. و آن   یزد پاک و فضاگشا درد بر   ی ها که به جان انسان 
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 بُوَد   ین بکوب آن را، که سِرّش ا   سَر
 بُوَد  ین مستمرّش ا   ی  و خو   خُلق 
 ( 1432  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن به من نسبت   یی با فضاگشا   یعنی را بکوب،    ارزش ی ب   ی  ذهن عنوان حضور ناظر سر من به   بنابراین 
  یشگی سرشت و طبع  هم   ین شود. همچن   یده است که سرش کوب   ین کژدم ا   ین صفر شو؛ چراکه اصلاا راز ا 

که از    نی خصوص کسا به   یزد، زهر بر   یگران کرده و به جان خودش و د   یجاد است که درد ا   ین ا   ی ذهن من 
 اند. زنده شده   ی جنس حضور هستند و به زندگ 

  یاوردن آن هم با ن   ید، کن   اثر ی و ب   ی آن را متلاش   توانید ی شود و شما م   ی متلاش   ید با   ی ذهن من   سَر  :نکته 
 ها. به مرکزتان و عدم استفاده از عقل آن   یزها چ 
 

 صلاح  اوست آن سَر کوفتن   خود 
 تَن زآن شوم   اش یزه ر رهد جان   تا 

 ( 1433  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کرده    یی شناسا   ی ذهن خود را در من   عقلی ی ب   یعنی را بکوبد،    اش ی ذهن دارد سر من   ی ذهن که من   ی انسان   اگر 
  ی ذهن او که در من   جان   یرا صلاح اوست، ز   کار به   ین را کوچک کند، ا   اَش ی ذهن ها را به کار نبرد و من و آن 
و    ی رها شده و از جنس جان  زندگ   ذهنی تَن شوم من   ین دارد، از ا   ی از زندگ   ی بوده و آثار کم   یز ناچ   یار بس 
 . شود ی خداوند م   نهایت ی ب 
 

 ها مُطَّلِع باشد بر سبب   شمس 
 ها مُنْقَطِع از او حبل  سبب   هم 
 ( 1111  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : طناب حبل 
 شده : قطع مُنْقَطِع 

  ی ساز از سبب   کنیم،ی صورت خداوند از مرکزمان طلوع م   و ما به   شود ی درون گشوده م   ی فضا   وقتی 
فکر   ی، ساز سبب  یسمان  ر  یاید، از مرکز ما بالا ب  ید خورش   ین ا  یشتر ذره ب  یک . اگر شویم ی مطلع م  ی ذهن 

 . بینیم ی بالا آمده و بهتر م   یشتر ب   ی  صورت زندگ   به   ین بنابرا   شود؛ ی و منقطع م   یده بعد از فکر، بر 
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و    ی به شما بفرستد، چه وح   ی لحظه چه اخبار   ین که در ا   داند ی م   ی ساز است. زندگ سبب   زندگی  : نکته 
 . یفتد ب   یرون شما در ب   ی برا   ی چه اتفاقات   طور ین کند و هم   ی چه الهام 

 
 از عدم زادم تو را، بر تخت بنْهادم تو را   من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن  ای آیینه 
 ( 243۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

از زبان زندگ  ا گوید ی م   ی ]مولانا  ن   ی [  از  وجود آوردم، تو را بر تخت   و عدم به   یستی انسان، من تو را 
دستت دادم    شاهد و حضور را به   ینه از مرکزت آ   هایدگی نشاندم و سپس با پاک کردن  همان   ی پادشاه 

 . یری ما را بگ   ی  و خو   ی آن ناظر ذهنت شو  یله وس که ترازو هم هست، باشد که به 
 « ی هندس   بیت » 
 

 دور  یرات همه اوهام و تصو   از 
 نور  نور  نور  نور  نور   نور  

 ( 214۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهن   ذات  تصورات  و  اوهام  همه  از  م   ی خداوند  و  است  خارج  لحظه   توان ی انسان  لحظه  به گفت که 
 سرهم تماماً نور خالص و مستقل است. پشت 

 « ی هندس   بیت » 
لحظه نور  نور  نور   به لحظه   آید،ی به مرکزتان نم   یری تصو   یچ و ه   روید ی و توهم نم   یال که به خ   وقتی  :نکته 

ا  بالاخره  و  است  م   ین نور  د   شود ی نور گسترده  نم   یچ ه   یگر و  مرکزتان جسم  فضا  شود ی موقع  . هرچه 
 . بینید ی و بهتر م   یزتر شما ت   افتند، ی م   ها یدگی و همان   شود ی تر م گشوده 

 
   یش دام خو  یشی، خو   ید ص   یشی،خو   مرغ
 یش بام خو   یشی، فرش خو   یشی، خو   صدر 

 ( ۸0۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش است و   ی پا  ی . خداوند رو ی خدا هست  یه اَلَست و امتداد خدا شب  ی، عنوان زندگ انسان، تو به  ای 
کند؛    یین جنس تو را تع   تواند ی نم   ی و کس   ی . تو هم مثل خدا مرغ خودت هست شود ی هر لحظه خودش م 

  لحظه به لحظه . تو  یری ندارد از ذهن کمک بگ   ی و لزوم   ی که زنده باش   ی هست   ی کاف   یی تنها خودت به   ین همچن 
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بزرگ و    ی، . صدر و فرش و بام هم خودت هست ی و دام خودت هست   کنی ی م   ید خودت خودت را ص 
 . یستی وابسته ن   چیزیچ و به ه   ی خودت خودت هست   یز  چ کلام همه   یک و در    ی کوچک  خودت هست 

 
 با خود است   یم آن باشد که قا   جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرع  او شده   آن 

 ( ۸0۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش   ی نباشد بلکه رو  ی ذهن  یز ما آن است که از جنس خدا بوده، قائم به چ  ییت  اصل و خدا  جوهر، 
  ید اند و نبا ما شده   یاری هستند که فرع هش   شده ساخته   یزهای ها و چ حادث   ین قائم باشد. عَرضَ هم 

 . یرند اصل را بگ   ی جا 
 

 ید مگو همه به جنگند و ز صلح  من چه آ تو 
 تو چراغ  خود برافروز   ی، هزار  ی انه   یکی   تو 

 ( 119۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

من به   تو  م   ی ذهن صورت  همه  که  م   ی ذهن من   کنند، ی م   یزه ست   جنگند، ی نگو    ین خشمگ   ترسند، ی دارند، 
زنده شوم    ی دارد که من به زندگ   یده خودشان هستند پس چه فا   ی و درحال خراب کردن زندگ   شوند ی م 

  دگی که اگر از جنس زن   ید د   ی چراغ حضور خودت را روشن کن. خواه   یا و به صلح و آرامش برسم؛ تو ب 
ها  را در آن   ی کرده و خرد زندگ   یی شناسا   یگران همان جنس را در د   توانی ی فوراً م   ی، بودن  خود را حفظ کن 

 . ی چراغشان را روشن کن   یعنی   ی مثل خودت کن   توانی ی هزاران نفر را م   ین بنابرا   ی؛ جوشش درآور   به 
 

 چراغ  روشن ز هزار مُرده بهتر  یکی   که 
 کوز قد  خوش ز هزار قامت     یک به است    که 

 ( 119۷  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 :  خاموش مُرده 
 یده : گوژ، خم کوز 

باز شده در    ی فضا   یک حضور از هزاران چراغ خاموش بهتر است،    یاری چراغ روشن به هش   یک  زیرا 
خداوند    نهایت ی قدوبالا که به ب انسان خوش   یک بهتر است؛ همچنان که    ی ذهن انسان از هزار من   یک دل  

بهتر    و کژ شده   یده خم  ی ذهن بار سلطه من   یر که قامتشان ز   ی است مثل مولانا، از هزاران انسان زنده شده 
 است. 
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 ای ی ماه   ی غذا   یا در  ین : بودم اندر گفت 
 یش تا شدم ذُوالنّون  خو   یدم چو حرف  نون خم   پس 

 ( 124۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 از عارفان بزرگ که مواعظ او معروف است.   ی : ذُوالنّون  مصر ذُوالنّون 

گرفتار    ی ذهن همان من   یا   ی بودم که در شکم ماه   یا مانند طعمه   یاری عنوان هش به   یا دن   ین : من در ا گفت 
النوّن  شدم، آن   یم سجده کردم و تسل   یعنی   یدم، خم »نون«  مثل حرف    ی شدم. سرانجام وقت  گاه به مقام ذُ

 . کنم ی م   ی زنده شده و با خرد  خداوند زندگ   ی خودم شدم. به زندگ   یلسوف و ف   یدم رس 
 « ی هندس   یت »ب 
 

 رفت کز رنج و غَمان، خَم داده بودم چون کمان   آن 
 ی ا ساره تنم چون استخوان در دست هر سگ   ین ا   بود 

 ( 2439شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 طبع : سگ ساره سگ 

تن من    ین مانند کمان خم شده بودم و ا   ی ذهن من   ی ها است که به خاطر درد و رنج دوران گذشته   آن 
خودم    ی سو   پر از درد را به   ی ذهن هر من   یعنی بود؛    ی طبع سگ   ی  ذهن استخوان در دهان هر من   یکمانند  
  ی دردمند   ذهنی من   یچ زنده شدم و ه   ی به زندگ   یگر اما د   گرفتم ی و مورد حمله او قرار م   کردم ی جلب م 

 بزند.   یب به من آس   تواند ی نم 
 

 یر ها مپذ حرف بگذر و چون آب نقش   ز 
 پُل   یا و هست دن   یاست حرف و صوت ز دن   که 

 ( 135۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کند. همچون آب باش    ید بگذر و نگذار ذهنت دائماً سروصدا و فکر تول  ی ذهن  یاهوی حرف زدن و ه  از 
. بدان که حرف و  یر پس تو هم نقش نپذ   رود؛ ی م   ین آن نقش از ب   شود، ی م   یجاد بر آن ا   ی نقش   ی که وقت 

گر خارج  ی طرف آن وارد و از طرف د   یک که ما از    ست ی مانند پل   یا و از ذهن است. دن   یا صوت از دن 
و اگر    یمبشنو   ید نبا   آید،ی را که به مرکزمان م   یزی فاصله هر حرف و صوت و هر چ   ین . در ا شویم ی م 

 . یم به آن بچسب   ید به نقش شده نبا   یل تبد 
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 یث حد 

نيا قَ نْطَرَةُ.«   »الدُّ
 است.«   ی پل   دنیا » 
 

 دام بود   شیله کرد انسان و، ح  حیله 
 آشام بود جان پنداشت، خون   که آن 

 ( 91۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با آوردن آن   یی فضاگشا   ی جا به   انسان  به    دهد ی چه ذهن مهم نشان م و عدم کردن  مرکز، هر لحظه 
او    ی ذهن، برا   ی ساز و سبب   هایدگی کردن، فکر کردن برحسب همان   یلهح   ین کرد و هم   یلهمرکزش ح 

  م آشا جان اوست، اما درواقع دشمن خون   ی ذهن داد و فکر کرد من   یل را تشک   ی ذهن دام شد؛ چراکه من 
 لحظه با خراب کردن فکر و بدنش به او لطمه زد. به بود که لحظه 

  یم، آن هست   کنیمی فکر م   کنیم،ی و از آن دفاع م   داریمی آن را نگه م  پرستیم، ی را م   مانی ذهن من   ما  :نکته 
 . خورد ی است که خون ما را م   ی آشام آن خون   که ی درحال   دانیم؛ ی و م   یم براساسش پندار کمال و ناموس دار 
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 ی آلوده را پنداشت   ین دل تو ا 
 ی دل ز اهل  دل برداشت   لاجَرَم 

 ( 22۶3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دل خراب    ین ا   ین بنابرا   ی؛ا شده دل خود پنداشته   یلتشک   ها یدگی مرکز آلوده را که براساس همان   ین ا   تو
  ی و هم به ناچار از اهل دل   ی لطمه زد   یگرانهم به خودت و د   ی، خودت دانست   ی و دردمند را دل اصل 
 . ی مثل مولانا جدا شد 

 
 تن را   یر  گر تو خم  یرمایه آن خم   بی 
 باشد   یرنانش فط   ی، سال گرم دار  صد 

 ( ۸39شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 که درست پخته نشده باشد.   ی : نان فَطیر 

  کنی، ی فکر و عمل م   ی ساز و با سبب   ی قطع هست   ی که از زندگ   ی در حال   یی،گشا فضا   یرمایه خم  بدون 
و با    ی او را بخواه   ی، دار   را گرم نگه   ی ذهن اگر صد سال من   ی خواهد شد. حت   یربازهم آخرسر نان تو خم 

تا خرد، برکت،    نی فضا را بازک   ید با   ین . ]بنابرا ی نان خوب بپز   توانی ی نم   ی، را درست کن   اتی او زندگ 
 .[ یزد به فکر و عملت بر   ی زندگ   یبایی عشق و ز 

 
 صفا  یای عجب دارم ز جو   من
 از جفا   یقل رَمَد در وقت ص   کاو 
 ( 400۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : فرار کند، دور شود. یدن : از مصدر  رمَرمََد 

با انداختن    خواهندی قلب هستند و م   ی و صاف   ی ناب   یای است که جو   ی :[ تعجب من از کسان گوید ی ]مولانا م 
مرکزشان    خواهد ی م   ی که زندگ   ین شوند. اما هم   یل تبد   ی شوند و به زندگ   یداراز خواب ذهن ب   ها،یدگی همان 

 . کنند ی م   فرار   یارانه و درد هش   ی کند، از جفا، سخت   یقل ص   ی و ناکام   مرادی ی ب   یق  را از طر
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 ی را به جان شو مُشتر   یاضت ر   پس 
 ی تن به خدمت، جان بَر  ی سپرد چون 

 ( 339۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکزت    یزها در برابر آوردن چ   یز از صبر و پره   ی ناش   ی  و سخت   یارانه درد هش   ی  تو از تهِ دل مشتر   پس 
  ی و طور   ی تنت را به خدمت سپرد   ی نشو؛ وقت   یده آفل همان   یزهای شو، قضاوت نکن و با چ   یم شو. تسل 

  خواهد ی م   کاری نتوانست تو را متقاعد کند که هر    یگر که د   ی سلطه خودت درآورد   یر را ز   ات ی ذهن من 
 . شوی ی و از دست آن رها م   میری ی نم   ی ذهن در من   بَری، ی در م جان سالم به   ی، را انجام ده 

 « ی هندس   بیت » 
 

 اختیار ی ب   یدت آ   یاضت ر   ور 
 یار کام   یبنه، شکرانه د ه، ا   سر
 ( 339۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از طر   ای  باز کن،    یم تسل   ی، شد   ی دچار سخت   مرادی ی ب   یقکامروا، اگر بدون انتخاب  تو  شو، فضا را 
و خداوند    ی نکن، بلکه رضا داشته باش و شکر کن که درحال موفق شدن هست   یت اعتراض، ناله و شکا 

 . کند ی به تو توجه م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 شکر کن  یاضت، حقت داد آن ر   چون 
 زامر  کُن   یدتاو کش   ی، نکرد   تو 

 ( 339۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خداوند   « شود  ی کُن: فرمان  »بشُو و م   امر  

  یکاز دست دادن    یا به خطر افتادن    ی  و سخت   یاضت خداوند ر   ی، خودت انتخاب کن   کهین بدون ا   وقتی 
را به اجبار به تو داد،    دهد ی که ذهن نشان م   یزی هر چ   یا چه مقام و    یا، چه آدم، چه مال دن   یدگی همان 

  یاضت ر   ین شود، ا ی فَکان، بشو و م امر  قضا و کُن   یق بلکه خداوند از طر   ی برو شکر کن چراکه تو نکرد 
 . ید کش   ی سخت   ی سو را به وجود آورد و تو را به اجبار به 

 « ی هندس   بیت » 
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  شوید ی رو م روبه   یدگی همان   یک از    یی جدا   ی  با سخت   ی وقت   کنید،ی خودتان کار م   ی شما واقعاً رو   اگر  :نکته 
. شما  ید بود   یده را شما ند   یدگی همان   ین ا   یرا ز   یست؟ چ   ین که ا   ید ناله کن   ید نبا   ید، خدا را شکر کن   ید با 

فضا را    یایید،ب   ودتان . پس به خ ید جدا شو   یدگی همان   ین شما از ا   خواهد ی م   ی و زندگ   ید بود  شده   یده همان 
 . افتد ی دارد اتفاق م   یدگی از همان   یی جدا   ین که ا   ید و خوشحال باش   ید شکر کن   ید، باز کن 

 
 ادراک  آن، قال است و حال   آفت  

 به خون شُستن، مُحال است و مُحال   خون 
 ( 4۷2۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن حال  من   ین لحظه، هم   ین خداوند در ا   یدن و د   ی درک  جنس اصل   ی بازدارنده برا   ی و عامل  اصل   آفت 
  توان ی جا که خون را نم . از آن کند ی م   یین که حالش را تع   ست ی ذهن حرف زدن من   ین و قال اوست چراکه ا 
  ی و دردها   جسمی   یاری از دست هش   توانی و توهم نم   یب فر   ی،جسم   یاری با هش  ین با خون شُست بنابرا 

 رها شد.   یدگی و همان   ی ذهن حاصل از من 
و حالتان را    یدحرف بزن   ید مثلاا بخواه   ید،از دست توهم رها شو   شود ی نم   یب قال و حال و فر   با :نکته 

تو حالا    گویند ی م   یکی   یش پ   روند ی به خودشان بزنند، م   ی منف   ی ها حرف   ی موقع   یک . مردم اگر  ید خوب کن 
م   ی ها حرف  بزن. حرف  ما  به  م   اش ی ذهن حال من   زنندی مثبت  دوباره خراب م شود ی خوب  ود،  ش ی . 

  ین چن   ی ببرند؛ ول   ین با حال و قال مسئله حال و قال را از ب   خواهند ی دوباره در حال و قال هستند، م 
 . یاورند را به مرکزشان ب   ی کنند و زندگ   یی فضاگشا   ید با   شود، ی نم   یزی چ 
 

 ار و جز دَ  ید عقل، نآ   ین نظر، و   زین 
 انتظار   ین نظر بگْذار و بگْز   پس 
 ( 3315  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی سرگردان   ی، : سرگشتگ دَوار 

  چیزی یچ و گم شدن در فکرها ه   ی دارد، جز سرگشتگ   ی ذهن که من   اییاری عقل و هش   یننظر، از ا   ین ا   از
  ی را بگذار، ذهن را خاموش کن و منتظر فضل اله  ی جسم  یاری و هش  ی ذهن . پس نظر من شود ی نم  ید عا 

 باش. 
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 ارتفاع   ییدمجو   یی گو سخن   از 
 را ب ه  ز گفتن، استماع   منتظر 

 ( 331۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رفعت جُستن   یی : بالا رفتن، والا ارتفاع 
 یدن : شن استماع 

  ی ذهن عنوان من و به   یرید ارتفاع نگ   زنند ی م   یگرانکه د   ییها حرف   یا ذهنتان    ی ها براساس حرف   هرگز
ب   ی که منتظر گشوده شدن فضا   ی کس   ی برا   یرا ز   ید، بلند نشو  خداوند    نهایت ی درون و زنده شدن به 

 است، خاموش کردن ذهن و گوش دادن، بهتر از حرف زدن است. 
 

 ت است نوع شهو   یم تعل   منصب 
 در رَه بُت است   یت شهو   یال خ   هر

 ( 331۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نوع    یکدارد    «دانم ی »م   ی و ادعا   شود ی که انسان برحسب آن بلند م   ی معلم   یا   ی استاد   یم، تعل   مقام 
که از جنس    یالی هر فکر و خ  ین . بنابرا دارد ی بازم  ی شهوت است که او را از متصل شدن به خدا و زندگ 

محسوب    ت بُ   ی زنده شدن به زندگ   یر و در مس   کند ی شهوت باشد، مرکز انسان را از جنس جسم م   ین ا 
 . شود ی م 
 

 ل هر فَضو  ی دببر   ی به فضلش پ   گر
 ل؟ رسو   ین خدا چند   یفرستاد   ک ی 
 ( 331۸  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 . پردازد ی م   یر ضروری غ   ی که به کارها   ی کس   گو، یاوه :  فَضول 

  ید که با   فهمید ی ب بَرد و م   یبه فضل و بخشش خداوند پ   گویی یاده ز   ی ذهن بود که هر من   ین قرار بر ا   اگر 
ها  انسان   یت هدا   ی رسول برا   همه ین فضا را باز کند و منتظر فضل خداوند باشد، پس چرا خداوند ا 

 است؟ فرستاده 
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 ق است و دَرَخش همچو بر   ی وجز   عقل  
 خْش؟  وَ   ی ان شد سو تو   ی ک   ی رَخش دَ   در

 ( 3319  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آذرخش، برق دَرَخشْ 
 است.   یکتایی   ی منظور فضا   جا ین : نام شهرى در ماوراءالنهر كنار رود جيحون، در ا وَخْش 

رعد و    یع کوتاه و سر   یی  طور که در روشنا جرقه زدن است. همان   یک رعد و برق و    یه شب   ی جزو   عقل 
  ی به فضا   شود ی هم نم   ی ذهن عقل من   یز ناچ   یی کرد، در روشنا   یدا تا شهر وخش راه را پ   شود ی برق نم 
 . یافت خدا راه    ی و به سو   یکتایی 

 
 یر  برق، بهر  رهبر نو   نیست

 یگِر ی امر است ابر را که م   بلکه 
 ( 3320  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کن.   یه : گر ی گرِ می 

  ی کردن راه در زندگ   یدا پ   ی شده و برا گشوده   ی ما به فضا   ی رهبر   ی برا   ی ذهن درخشش  برق  من   بنابراین 
کن، فضا را باز   یه گر  گوید ی . بلکه درواقع امر  خداوند به انسان است که به او م یست ن  ی و جمع  ی شخص 

 کن و متواضع شو، درست همچون بارش  باران پس از رعد و برق. 
 

 است   یه گر  ی عقل  ما برا   ق بر 
 ق  هست در شو  یستی ن   ید بگر   تا 

 ( 3321  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ، ی  )مولو 

خاطر است که انسان    ین فقط به ا   یز ن   خورد ی شکست م   ی و گاه   شود ی موفق م   ی که گاه   ی ذهن عقل من   برق
که هر    ی جسم   یاری درک کند هش   ید است. او با   پوچ و یچ ه   هایش یدگی و تمام همان   ی ذهن درک کند من 

  ید با   پس   خورد؛ ی است و به درد نم   ین صورت  »هست« جلوه کند دروغ   به   یی با خودنما   خواهد ی لحظه م 
صورت که در مقابل اتفاقات فضا را    ین . به ا ید که زنده شدن به خداست، بگر   یقی حق   ی  شوق  هست   ی برا 

 نکند.   ی توجه   دهد ی که ذهن نشان م   یزی و به چ   ید بگشا 
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 ک گفت: بر کُتّاب تَن د کو  عقل  
 ختن د آمو اند به خو نتْو   لیک

 ( 3322  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ، ی  )مولو 
 خانه : مکتب كتُّاب 

  یزی چ   یا   ی مصمّم بودن، مدام به کار   ی کار   یا   یزی بستن، بر چ   یزی دلالت دارد بر »خود را به هر چ   یدن، : فعل  امر از مصدر  تنتَن 
 مشغول بودن« 

  یزی به خودش چ   تواند ی به مدرسه برود اما نم   ید که با   فهمد ی حد م   ین عنوان مثال عقل کودک در هم   به 
وجود دارد اما    ی اشکال   یککه    فهمد ی اندازه م   ین تا ا   ی ذهن با عقل من   ی بدهد. ]درواقع هر انسان   یاد 
 کمک کند.[   اوبه    ی تا زندگ   ید فضا را بگشا   ید اشکال را حل کند، بلکه با   ین خودش ا   تواند ی نم 
 

 یب طب   ی رنجور آرَدَش سو  عقل 
 یب ا عقلش مُص د در دو نَب وَ   لیک
 ( 3323  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده کار، راست و درست عمل کننده، راست : اصابت مصُیب 

و انتخاب کند که    یرد بگ   یم تصم   تواند ی هم م   یمار انسان ب   یک :[ عقل  فرماید ی م   یگر د   ی ]مولانا در مثال 
 به او دوا بدهد و درمانش کند.   تواند ی عقل نم   ین پزشک برساند  اما ا   یک خودش را به  

  ید بگو   تواند ی اما م   یاییمب   یرون به ما کمک کند تا از ذهن ب  تواند ی عقل آن نم   یمدار   ی ذهن من   اگر :نکته 
  یز پره   دانم،ی نکن، نگو م   ی شو، قضاوت، مقاومت و سرکش   یمرا تکرار کن، تسل   یات برو مولانا بخوان، اب 

  ی برا   ی نکن ول   تی پرس و زمان   ی پرست مکان   ی،پرست جسم   ی،پرست نشو، قدرت   یده آفل همان   یزکن، با چ 
 همچون مولانا مراجعه کند.   یبی به طب   ید را انجام دهد و به عمل درآورد با   ها ین ا   که ین ا 
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 ترک  ادب   ی کُن   ینایان ب   یش  پ 
 حَطَب   ی شهوت را از آن گشت   نار  

 ( 3222  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یزم : ه حَطَب 

اند و مانند مولانا  خودشان کار کرده   ی که فضا را باز و رو   ی کسان   یش پ   یذهن عنوان من   انسان، تو به   ای 
آتش    یزمه   یل دل   ین . به هم زنی ی حرف م   ی ذهن با من   یعنی   کنی؛ ی اند، ادب را ترک م زنده شده   ی به زندگ 

 . سوزاند ی که در مرکزت وجود دارد تو را م   یزهایی و آتش چ   ی ا شهوت شده 
عشق    یرونی،ب   یزهای چ   ی سو و جذب شدن به   ها یدگی شهوت و حرص همان   ی آتش دردها   کهاین  :نکته 
را به مسئله، مانع، دشمن، درد و    ی کردن و زندگ   یجاد ها بودن، درد ا کنترل آن   یر ها را داشتن، ز آن 

  مت . قضاوت و مقاو کنیم ی نم   یت ادب را رعا   ینایان ب   یش است که ما پ   ین ا   ی کردن برا   یل تبد   یی کارافزا 
باز م کنیم ی م   یابی ها را ارز آن   ی ذهن کرده و با من  ب   فهمیدیم ی م   کردیم، ی . اگر فضا را  چقدر    ینایان که 

 به ما کمک کنند.   توانند ی و چقدر م   اند یده زحمت کش 
 

 ی فِطْنَت و نور  هُد   ی ندار   چون 
 جَلا   زن ی را م   ی  کوران رو   بهر  
 ( 3223  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی باهوش   یرکی، : ز فِطنَْت 

فرمان    ی و از مرکز جسم   ای بهره ی ب   ی زندگ   یت شده و هدا گشوده   ی که تو از هوش، شعور فضا   ی حال   در 
  ین تا به ا   کنی ی خوب آراسته م   یات  خود را به خصوص   ی  ذهن و توجه مردم من   یید جلب تأ   ی برا   گیری، ی م 

 . ی دارند موجه جلوه ده   ی ذهن ها که من واسطه چهره خود را نزد آن 
 

 مال   ی  حَدَث در رو   ینایان ب   پیش  
 حال یده گ ند  ین با چن   کُن ی م   ناز 
 ( 3224  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مدفوع، ادرار حَدَث 

  مالی، ی خودت م   ی را در رو   هایدگی زنده به حضور کثافات همان   ی ها مثل مولانا و انسان   یی ها آدم   پیش 
  حال یده گند  ی ذهن من  ین را ارائه کرده و با ا  ات ی ذهن ها من آن  یش پ  کنی، ی صورت  الست خود را آلوده م 

 ! کنی ی م   نیازی ی ها حس ب و دردمند نسبت به آن 
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 او اندر نظر موصول شد   هرکه
 او معزول شد   یش خبرها پ   این 
 ( 20۶۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده : عزل معزول 

  یاری و هش   فضا را باز کرده و مرکزش عدم شده   یده، خداوند را د   ید خورش   یا شب  دن   ین که در هم  ی کس   هر
  یی ندارد. ]خبرها   ی ارزش   یش برا   یگر د   ی ذهن من   ی است، خبرها نظر شده   یاری به هش   یل تبد   اش ی جسم 
  همه ین . ا اند ده وجود آور   به   ی ذهن   ی ها به اتفاقات است که اتفاقات را هم من راجع   دهد ی م   ی ذهن که من 

که با    ی ندارد. فقط آن خبر   ی شده، ارزش   یجاد ا   ی ذهن   ی ها من   یله وس که در جهان به   یاهو و ه  یزه ست 
 سازنده است.[   آید، ی م   ی از زندگ   یی فضاگشا 

 
 ین همنش   ی با معشوق گشت   کهچون 
 ین کن دَلّالگان را بعد از ا   دفع 
 ( 20۶۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مرد   ی وقت  یم ها را دفع کن. ]در قد دَلّـاله  ین صورت ا   ین در ا  ی، شد  ین خداوند همنش  یا با معشوق  وقتی 
به آن   ی بعض   شد، ی م   ی عاشق دختر   ی جوان  م زنان که  دلّاله  اخبار    یان م   گفتند ی ها  و دختر  مرد جوان 
 .[ کردند ی و نامه رد و بدل م   بردند ی م 
 

 گذشت و مَرد شد   ی از طفل   هرکه
 سرد شد   ی و دَلّاله بر و  نامه 
 ( 20۶9  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کند، زن  واسطه   یدا مردان زن پ  ی که برا   ی : زن دَلّاله 

ها  آن دَلّـاله   ی و خبرها   کندی گذشت و بالغ شد، با معشوق خود ازدواج م   ی از طفل   ی مرد جوان وقت   آن
که در    یزی گذشت و پخته شد، نامه و آن چ   ی از نابالغ   ی . ]هر کس گردد ی و سرد م   ارزش ی ب   یش برا   یگر د 

کند و نه به نامه  ی . نه به نامه خودش توجه م دهد ی سرد شده و به آن گوش نم   یش برا   خواند، ی ذهن م 
 مردم.[ 
  یگری چراغ د   ید است که تو با   ین هستند و خبرشان ا »دَلّـاله«    ی طور کل   به   ی ذهن  ی ها من   ین بنابرا  نکته: 

به مرکزتان    یزها که از آورده شدن چ   یی خبرها   کنیدی م   یی شما شروع به فضاگشا   ی . وقت ی را روشن کن 
وجود دارد    ی معشوق   یک بوده که    ین ا   ی خبرها برا   ین . چون ا شوند ی م   ارزش ی شما ب   ی برا   شود،ی گفته م 
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با  او    ی شد. وقت   یکی با آن معشوق    ید و  ها براساس  حرف   یا   ی ذهن من   ی ها حرف   یگر د   ید، شو   یکی با 
انسان    یعنی   ی و مرد شو   ی فضا را باز کن   ی، بالغ و پخته شو   ید دارد؟ پس با   ی چه ارزش   هایدگی همان 
 . ی شو 
 

 را   یم تعل   ی خوانَد از پ   نامه 
 را   یم تفه   ی  از پ   ید گو   حرف

 ( 20۷0  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ست یی ها به آن   یزها فهماندن چ   ی و برا   یمتعل   ی برا   یندازد، کار ب   اگر ذهن را به   ی انسان پخته و بالغ   چنین 
 . دانند ی که نم 
  ین غلط است و ا   یم، و نامه ذهنمان را بخوان   یمحرف بزن   ی ذهن عارف ما با من   یک   یش در پ   اگر  :نکته 

  ید . با یم خوب گوش بده   ید که با   دانیم ی و نم   یم دار   ی ذهن من   یم، که ما ناقص و غافل هست   دهد ی نشان م 
را بالا    مان ی ذهن هر لحظه من   ید نبا   کند،ی ارتعاش م   ی . اگر آن عارف به زندگ یم مؤدب و ساکت بشو 

  ی تا ما هم به زندگ   یم مولانا را بخوان   های یت و ب   یم شو   یم او شده، تسل   ین که قر   یم اجازه ده   ید با   یاوریم، ب 
 . یم زنده شو 

 
 خبر گفتن خطاست   ینایان ب   پیش  
 غفلت و نقصان ماست   یل  دل  کآن 
 ( 20۷1  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خبر گفتن از    بینند،ی واقعاً م   یی چون مولانا که با فضاگشا   ی خود  خداوند و بزرگان   یعنی   ینایان، ب   پیش 
 . یم و ناقص و غافل هست   یمدار   ی ذهن ما من   دهد ی نشان م   یندانستن خطاست. ا   ی و ادعا   ی ذهن من   یقطر 
 

 نفع  تو   ی شد خموش   ینا ب   پیش  
 آمد خطاب  اَنْصِتُوا   ین ا   بهر  
 ( 20۷2  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   فضاگشایی  پ   ین و خاموش ماندن در  نفع  به    ی، به زندگ   زنده   ی ها خداوند و انسان   یشگاه لحظه، در 
 است. آمده   « ید »خاموش باش   یعنی »اَنصِتوا«  خطاب     یل دل   ین توست. به هم 
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 خَوش   یبگو، برگو   ید بفرما   گر
 اندک گو، دراز اندر مَک ش   لیک
 ( 20۷3  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و شادان سخن بگو اما کم حرف بزن و سخنت    یکو حرف بزن، تو نغز و ن   ید بگو   ینا انسان عارف و ب   اگر 
 به نفع توست.   ی را به درازا نکشان، چون خاموش 

 
 که اندر ک ش دراز   یدبفرما   ور 

 بگو، با امر ساز   ین شَرم   همچنین 
 ( 20۷4  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یا : شرمناک، باح شرَمین 
 امر ساز: از دستور اطاعت کن.   با 

  طور ین . ]هم ی و با امر او بساز  یی بگو  ین شرم  ید که باز هم سخنت را ادامه بده بدان که با  ید بفرما  اگر 
محتاط    ی بگو، بگو ول   گوید ی بهتر است. حالا که او م   یی نگو   ی، استنباط که ممکن است اشتباه کن   ین با ا 

  یات اب   ین ا   ی باشد. وقت   طور ین هم   ید برخورد ما با مولانا هم با   یی؛ باش چراکه ممکن است اشتباه بگو 
  ی خدا   یا   فهمیم ی خوب م   زنیم، ی حرف را م   ین که آخر   یم گمان کن   ید نبا   کنیم، ی م   یر و تفس  خوانیم ی را م 

 .[ است یده که مولانا درست نفهم   ییم بگو   ید نکرده نبا 
 

 عَجَب   گ ردمی گِرد  شمس م   باز 
 سبب  ین ز فَرّ  شمس باشد ا   هم 

 ( 1110  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در من بالا آمده، من دور او   ید به صورت خورش  ی فضا باز شده، زندگ  یعنی  گردم،ی گِرد شمس م  دوباره 
دور    گردمی م  جسم   یک و  ا   گردم ی نم   ی مرکز  علت  و  سبب  خورش   ین و  و  شمس  شکوه  و  فرَّ     ید کار 

  وجهمت   ید بگذران   یی را که با صبر و فضاگشا   ی مدت   یک   گردید، ی ها م . ]شما اگر دور جسم ست ی زندگ 
 .[ گردید ی مرکز عدم م   یا شده و  گشوده   ی که گِرد خودتان، گِرد فضا   شوید ی م 
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 ها مُطَّلِع باشد بر سبب   شمس 
 ها مُنْقَطِع از او حبل  سبب   هم 
 ( 1111  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یسمان : طناب، ر حبَل 
 شده : قطع مُنْقَطِع 

  ی ساز از سبب   کنیم،ی صورت خداوند از مرکزمان طلوع م   و ما به   شود ی درون گشوده م   ی فضا   وقتی 
فکر   ی، ساز سبب  یسمان  ر  یاید، از مرکز ما بالا ب  ید خورش   ین ا  یشتر ذره ب  یک . اگر شویم ی مطلع م  ی ذهن 

 . بینیم ی بالا آمده و بهتر م   یشتر ب   ی  صورت زندگ   به   ین بنابرا   شود؛ ی و منقطع م   یده بعد از فکر، بر 
و    ی به شما بفرستد، چه وح   ی لحظه چه اخبار   ین که در ا   داند ی م   ی ساز است. زندگ سبب   زندگی  : نکته 

 . یفتد ب   یرون شما در ب   ی برا   ی چه اتفاقات   طور ین کند و هم   ی چه الهام 
 

 ید ام   یدم هزاران بار بُب ر   صد 
 ید؟ شما باور کن   ین که؟ از شمس، ا   از 

 ( 1112  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند را   ید ذهن رفتم و خورش   ی ساز مرتب به سبب   یعنی شدم،   ید صد هزاران بار از شمس ناام   من 
مرا باور    یدی نوم   ین شما ا   یاآ   ی ول   یدم بر  ید افتادم و از شمس ام   یکی . صد هزار بار به تار ینم نتوانستم بب

  ی خود  خداوند است. وقت   اچون تنها منبع کمک به م   بُرید ی نم   ید و از او ام   کنیدی ]نه، باور نم   کنید؟ ی م 
  یی فضاگشا   ید و تا دو روز نتوان   یاید ب   ی اگر انقباض   گردید، ی و دور خودتان م   کنید ی م   یی شما فضاگشا 

  کنید ی م   ی سع   کنید، ی که تنها منبع کمک اوست. صبر م   دانید ی چون م   شوید ی نم   ید از خداوند ناام   ید،کن 
 .[ مانید ی و منتظر م   ید کن   یی فضاگشا 

 
 مرا باور مکن کز آفتاب  تو 
 ز آب   ی ماه   یا دارم من و    صبر 
 ( 1113  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی است که ماه   ین ا   یه موضوع شب   ین لحظه از آفتاب خداوند صبر داشته باشم. ا   یک باور نکن که من    تو 
ممکن    ی منتظر بماند و به آن آب نپرد. ]ماه   ی باشد ول   یش رو   یش آب پ   یعنی از آب صبر داشته باشد،  

  ی نسبت به آب زندگ   ید به آب برگردد. شما هم با   خواهدی اما فوراً م   یفتد ب   یروناز آب ب   ی است گاه 
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  ی و از رفتن به فضا  ید صبر و قرار داشته باش  ید نبا  ید، افتاد  ی ساز . اگر به ذهن و سبب ید باش  گونه ین ا 
 .[ ید شو   ید شده ناام گشوده 

 
 من   یدیّ  نوم   ید، شوم نوم   ور 
 حَسَن   ی صُنع  آفتاب است ا  عین  
 ( 1114  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مرد    ی ا  ست، ی صُنع آفتاب و جزو صنُع زندگ   ین من هم ع   یدی نوم   ین ا  یفتم، شوم و به ذهن ب   یدنوم   اگر 
 را به ما نشان دهد.[   یزی تا چ   یمشو   ید ما نوم   خواهد ی ]او م .   یکو ن 

  یم نتوان   ی مدت   یک   ی اگر مرکز عدم فعلاا خودش را به ما نشان ندهد، اگر برا   یم، منقبض شو   اگر  :نکته 
 هم صنع خداوند است.   ین ا   یم،کن   یی فضاگشا 

 
 صُنع از نَفْس  صانع چون بُرَد؟   عین  
 چون چَرَد؟   ی هست   یر  هست از غ  هیچ 

 ( 1115  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدگاری : آفر صُنع 
 یدگار : آفر صانع 

که وجود نداشته   یی از غذا  ی موجود  یچ ه  یا جدا شود؟ و آ  تواندی خود چگونه م  یننده از صانع و آفر  صنع
  یدگاری ما آفر   یق او از طر   یم، بخورد و بچرد؟ ]ما صنع خداوند و درواقع مصنوع او هست   تواند ی باشد، م 

  کنیم ی فضا را باز م   ی وقت   یم، هست   ی ما هست و از جنس زندگ   یم؟ از او جدا باش   شود ی . چگونه م کند ی م 
 .[ چریم ی که ذهن و توهم باشد نم   ی هست   یر از غ
.  ید و بشنو   یدبخوان   یدو نامه و اخبار ذهن را نبا   ید بخور   ید ذهن را نبا   ی که غذا   دانید ی شما م   حالا  :نکته 

نور    ی از غذا   ید و فقط با   ید هست   یزدی ا   ی  باشند. شما از جنس هست   ی شما جد   ی برا   ید ذهن نبا   ی دردها 
 نه از توَهمات ذهن.   ید، بچر   ی و زندگ 
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 دل خدا  ی  را به وح   ی گفت موس 
 تو را   دارم ی دوست م   یده، گُز   کای
 ( 2921  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من تو را دوست دارم. ]خداوند به    یده، برگز   یاری هش   ی گفت که ا   ی دل به موس   ی وح   یق از طر   خداوند 
حضور    یاری بازشده و هش   ی فضا   یل تمث   ی که آنان را دوست دارد. موس   کندی ها القا م مرکز تمام انسان 

 است.[  
 

 ذوالْک رَم  ی : چه خِصلت بُوَد ا گفت 
 آن؟ تا من آن افزون کنم   موجب  

 ( 2922  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بخشش صاحب کرم و    :ذوالْک رَم 

به من بگو تا آن    ی؟ صاحب ک رمَ، به خاطر کدام خصلتم تو مرا دوست دار   ی به خداوند گفت: ا   موسی 
 کنم.   یشترخصلت را در وجود خود، ب 

 
 والِده     یش به پ   ی : چون طفل گفت 
 زده   یقهرش دست هم در وَ   وقت 
 ( 2923  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مادر والِده 

شدن مادرش    ین هنگام خشمگ   ی که حت   ی باش   ی در مقابل من مثل آن کودک   ید گفت: تو با   ی به موس   خداوند 
م  پناه  او  به  دوباره  بنابرا برد ی هم  ن   ین .    یک داغ    یا و    آید ی م   یش پ   یت برا   مرادی ی ب   یک هرگاه    یز تو 

کمک کن تا    لب و از من ط   یاور هرگز قهر نکن، بلکه به من پناه ب   شود،ی در دلت گذاشته م   یدگی همان 
 شود.   یادتر ما ز   ی دوست 
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 هست   یّار نداند که جز او د  خود 
 ازو مخمور، هم از اوست مست   هم 

 ( 2924  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : کس، کس دیّار 

جز    که به   کند ی است که او اصلاا تصور نم   ین ا   برد ی به دامن مادر پناه م   ی طفل در هر حالت   که ین ا   دلیل 
  ین . ]بنابرا ین و هم غمگ   شود ی وجود دارد. طفل از مادر خود هم مست و شاد م   یگری مادرش کس د 

  یگری ر از مادرش کس د ی غ   داند ی رابطه بچه با مادر است. بچه نم   یه نظر شب   ین رابطه ما با خداوند از ا 
  ی ذهن   یزهای چ   برید، ی شده پناه م گشوده   ی و به دامن فضا   شوید ی م   مراد ی ب   ی وجود دارد. شما هم وقت 

  خواهید؛ ی ها کمک نم و از آن   کنید ی توجه نم   دهد ی که ذهن نشان م   ی به افکار   یست، ملاک ن   یتانبرا 
 .[ ستید مست و خُمار بوده و هم از او در درد ه   ی هم از زندگ   ین بنابرا 

 
 زنَد   ی بر وَ   ای یلی گر س   مادرش 

 تَنَد   ی و بر وَ  ید به مادر آ   هم 
 ( 2925  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زدن   ی : دست به کار تنیدن 

. ]او سراغ  برد ی و به دامن  او پناه م   آید ی مادر م   ی  سو   بزند، باز به   یلی مادر  آن کودک به او س   گاه هر 
غ   کس یچ ه  نم   یر به  مادر خود  م   رود ی از  او  به  باز  مادرش    کند ی م   یه گر   چسبد، ی و  دامن  به  و دست 
 .[ شود ی م 
 

 او   یر  نخواهد غ   یاری   ی کس   از 
 او   یر جمله شَرّ  او و خ   اوست 

 ( 292۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  هاست ی و بد   ها ی خوب   ه او ملاک هم   ی مادر برا   یرا ز   خواهد، ی نم   یاری   کس یچ از مادرش از ه   یر غ   کودک 
  ین که ا   ست یزی بلکه همان چ   دهد، ی که ذهن با قضاوت نشان م   یست ن   یزی و شرّ ما آن چ   یر ]پس خ 

 .[ گذارد ی ما م   ی پا   یش لحظه خداوند پ 
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 روضه چرند   ین از ا  ها ی هست   جمله 
 ور خود خرند  یان، بُراق و تاز   گر

 ( 111۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : باغ روضه 

  ی ها باحضور باشند و چه من   ی ها انسان   خواهد ی . چه م چرند ی از باغ خداوند م   ی واقع   های ی هست   همه 
 .[ ست ی ذهن   ی ها من   جا ین باحضور است و منظور از خر در ا   ی ها نماد انسان   یان . ]برُاق و تاز ی ذهن 
 

 ید ند   یا ها از آن در گردش  که وآن 
 ید جد   ی دَم آرَد رو به مِحراب   هر

 ( 111۷  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک صورت او هر لحظه به    ین ا   و از خداوند نداند، در   یکتایی   یای را از در   یز چ که گ ردش همه   ی کس   هر 
و از آن    آورد ی که ذهن به مرکزش م   ست یزی همان چ   ید . محراب جد آورد ی م   ی رو   ید قبله و محراب جد 

 . خواهد ی کمک م 
 

 ز بحر  عَذْب ، آب  شور خَورد   او 
 که آب  شور، او را کور کرد   تا 

 ( 111۸  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و گوارا   یرین : ش عَذْب  

که ذهن به    یدی جد   ه قبل   یک و هر لحظه به    یند امور را از خداوند نب   ه و ادار   ی که گردش زندگ   ی کس   هر 
  که ین تا ا   خورد ی درد م   یاری هش   یعنی   خورد ی آب  شور م   ی زندگ   یرین رو کند، از بحر ش   آورد ی مرکزش م 

  خورد ی م   یرین ش   آب    یکتایی درونش باز باشد، از بحر    ی فضا   ی اگر کس   یعنی . ] کند ی چشم عدمش را کور م 
چشم عدم    خورد، ی را م   ی جسم   یاری آب  شور هش   یرین، را به مرکزش آورد، از آن بحر  ش   یزها اگر چ   ی ول 

 .[ بیند ی نم   ی برحسب خرد زندگ   یگر و د   شود ی م   یده پوش 
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 : به دست  راست خَور گوید ی م  بحر 
 بَصَر   یابی کور، تا   ی من، ا   زآب 
 ( 1119  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا گوید ی م   یکتایی   دریای  چشم   ی :  تا  بخور  من  آب  از  راستت  دست  با  شود؛    یت ها کور،    یعنی باز 
انسان   یی فضاگشا  به  د   ی کن. ]پس خداوند  م   ی ذهن من   ید که  از    ها یدگی آب همان   گوید ی دارد  را نخور، 
 .[ ی کن   یدا پ   ینایی آب بخور تا چشمت باز شود و بَصرَ و ب  یی فضاگشا 

 
 ظن ّ راست   ینجا دست  راست، ا  هست 
 و بد را کز کجاست   یک بدانَد ن  کاو 

 ( 1120  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  داند ی م   آید،ی شده م گشوده   ی که از فضا   ست ی هوش   ینظن ّ راست و هم   جا ین از دست راست در ا   منظور 
  ی؛ ذهن و شرّ مطلق از من   ی و بد   آیدی م   یی مطلق از فضاگشا   یک . ]ن آید ی و از کجا م   یست و بد چ   یکن 

 .[ آید ی نم   یری خ   یچ ه   ی ذهن از من 
  ین و ا   یدخورش   ین ا   ی ول   شویدی و شما ناظر م   آیدی وجود م  نظر به   یاری در شما هش   یی فضاگشا   با :نکته 

  یب که فکر کردن و عمل کردن با انقباض شر است و آس  بینید ی . م یست و شر چ  یر که خ  داند ی ناظر م 
  عمل و    ییحاصل از فضاگشا   یکی و ن   یبایی که ز   ید فهم   یدخواه  ین . همچن ید به شما خواهد رس   یانش و ز 

 .  رسد ی به شما م   یز کردن با عشق ن 
 

 کِرام  ی جهان همچون درخت است ا   این 
 خام یم ن   هاییوه بر او چون م   ما 

 ( 1293  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خام به    های یوه مانند درخت است و ما مثل م   دهد، ی جهان که ذهن آن را نشان م   ین بزرگان، ا   ای 
چسب   ی ها شاخه  چ ایم یده آن  با  ما  ابتدا که  ]در  همان   یم، ا شده   یده همان   یزها .  هر  به  واقع    یدگی در 
 .[ ایم یده چسب 
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.  ایم یده ها چسب به آن   یم چون خام هست   یاری عنوان هش   جهان است. ما به   ی طور کل به   ها همانیدگی  :نکته 
  شویم ی متوجه م  یم مولانا را بخوان  ی اگر شعرها  کنیم، ی و تجربه کسب م  رود ی که سنمان بالا م  یج به تدر 
  ین . به ا کنیم ی را رها م   اه و آن   شویمی ها سرد م اند، نسبت به آن نداده   ی به ما زندگ   هایدگی همان   ین که ا 

و در نظرش    دهد ی که جهان نشان م   یزهایی که به چ   ست ی بالغ و پخته شدن؛ خام کس   گویند ی حالت م 
 . است یده مهم هستند، سفت چسب 

 
 ها مر شاخ را خام   یرد گ   سخت 
 کاخ را   ید نشا   ی، در خام  که زآن 
 ( 1294  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی و در خام   گیرد ی است، سفت و سخت شاخه درختان را م   یده خام و نرس   یوه م   ی طور مثال وقت   به
 ها بگذارند. مهمان   ی که آن را به کاخ ببرند و جلو   یست ن   یسته شا   ی نارس 

 
 گزان لب   یرین بپخت و گشت ش   چون 

 ها را بعد از آن شاخ  یرد گ   سست 
 ( 1295  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لب را بگزد.   یرینی که از فرط ش   ای یوه م   یرین، ش   یار گزنده، بس : لب گزان لب 

آن را    یا و    افتد ی م   ین و به زم   کند ی شاخ درخت را رها م   یگر شود، د   یرین کاملاا برسد و ش   یوه م   وقتی 
خداوند   یگر د  یم، را رها کن  ها یدگی و همان  یم پخته و بالغ شو  ی و عاطف  ی به لحاظ معنو  ی . ]وقت چینند ی م 
 از ما استفاده کند.[   تواند ی م 
 

 شد دهان   یرین از آن اقبال، ش   چون 
 مُلک  جهان  ی شد بر آدم  سرد 
 ( 129۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ما    یاری دهان  هش   یرینی، عشق و ش   سبب، ی ب   ی  شاد   یکبختی، از آن ن   ی ذهن من   های ی تلخ   ی جا به   وقتی 
 . افتد ی و از رونق م   شود ی ما سرد م   ی برا   ها یدگی همان   یعنی از مُلک جهان    یدن کش   یره ش   یگر شود، د   یرین ش 
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چ   ی  خوش   یگر د   ما  :نکته  هر  و  بچه  همسر،  مقام،  خانه،  همان   یزی پول،  آن  با  بود   یده که  را    یمشده 
  سببی ی ب   ی  در مقابل شاد   های خوش   ینکه ا   ایم یده . ما فهم کشیم ی ها را به رخُ مردم نم و  آن   خواهیم ی نم 

 . است ها سرد شده دل ما نسبت به آن   ین هستند بنابرا   ی سطح   آید ی شده م گشوده   ی که از فضا 
 

 است   ی و تعصّب خام   گیری سخت 
 است   ی آشام کار  خون   ینی،جَن   تا 

 ( 129۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    شود ی و تعصب در ذهن م   یری گ ها سبب سخت برحسب آن   یدن شدن با الگوها و باورها و د   همانیده 
انسان باور خود را درست    که ین ا   یعنی انسان است. ]تعصب    یاری هش   ی و ناپختگ   ی خام   ه درواقع نشان 

  ی، در شکم  ذهن هست   ین جن   یک مانند    یاری عنوان هش که به   ی تا زمان   ین آن را غلط بداند.[ بنابرا   یر و غ 
 خونابه درد و غصه است.   یدن  کار  تو نوش 
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 ماند، اما گفتنش   یگرد  چیز 
 مَنَش   ی ب   یدالْقُدْس گو تو روحُ   با 

 ( 129۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یل که جبرئ   ی و خوب درک کن   ی بفهم   ید را با   یگر د   یز چ   یک   ی بالغ شو   خواهی ی :[ حالا که م گوید ی ]مولانا م 
 .  گوید ی آن را بدون واسطه و بدون من به شما م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یشتن هم به گوش  خو  ییتو گو   نی، 
 هم تو من  ی من، ا   یر  غ   ی و، ن من    نی 

 ( 1299  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یداری و ب   یشرفت و باعث پ   ید به تو بگو   خواهد ی م   ی را که زندگ   ی آن راز   ید، بگو   تواند ی هم نم   یل جبرئ   نه، 
از من؛    یر غ   ی نه کس   گویم ی . نه من آن راز را به تو م گویی ی فقط خودت به گوش خودت م   شود، ی تو م 
 . یم هست   ی و از جنس زندگ   یکی من و تو    که ی درحال 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ی که خواب اندر رَو  ی آن وقت  همچو 
 ی خود شَو  یش خود، به پ   یش  ز پ   تو 

 ( 1300  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

م   زمانی  به خواب  از من   یاری هش   روی، ی که  بر هش   ی ذهن تو  م   یاری جدا شده،  پ   شود ی منطبق    یش و 
 . گردی ی خود برم   ی من اصل   ی سو و به   شوی ی رها م   ی ذهن و من   ها یدگی از همان   یعنی   رود؛ ی خودش م 

 
 فلان   ی و، پندار  یش از خو   بشنوی 

 ست آن نهان تو اندر خواب گفته  با 
 ( 1301  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یکی   کنی ی فکر م   ی ول   گویی ی خودت به گوش خودت آن را م   شنوی، ی را م   ی زندگ   یغام و پ   ی خودت وح   از 
 است. گفته   یزی در خواب به تو چ   ی طور پنهان   به   یگر د 
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 یق رف خوش   ی ا  یستی تو ن   یکی   تو 
 یق عم   یای و، در  یّ گردون   بلکه 
 ( 1302  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ست، یکی سرنوشت همه ما    ی،هست   یق عم   یار بس  یایی بلکه آسمان و در   یق، رف خوش   ی ا   یستی ن   یکی   تو
 . یستی ن   ی ذهن من   ین و تو ا   یم هست   ی ما همه از جنس زندگ 

 
 تُو  زَفتت که آن نهصد تو است   آن 
 گاهِ صد تو است است و غَرقه   قُلزم 
 ( 1303  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بزرگ زَفت 
 یا : در قُلزم 

لحظه  به است که لحظه   یه نهصد لا   ی ا پرده   یه تو شب   ی خدا و جنس اصل   نهایت  ی ب   یع،وجود بزرگ و وس   آن
تو از آن آزاد شود و    یاری هش   یدگی هر همان   یی و با شناسا   ی فضا را باز کن   ی، آن را تجربه کن   توانی ی م 

  ی ذهن که کائنات و صدها من   ست یکرانی ب   یای تو در   ی . آن وجود اصل ی تر شو بزرگ   ی به آسمان   یل تبد 
 اند.  مثل تو در آن غرق شده 

 
 و خواب  ست یداری حدّ  ب   ی  جا چه    خود 

 مَزَن، وَ الله ُاَع لَم ب الصَّواب   دَم
 ( 1304  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 داناتر است.    ی و درست   ی اللهُ اعَ لَم ب الصَّواب: خدا به راست   

مطلب بود،    یم تفه   ی و فقط برا   ی ناچار   ی رو مثال زدم از    یداری انسان را به خواب و ب   یقت حق   که این 
انسان   یقت وگرنه حق  نم   یداری ب   ه در محدود   ی و گوهر  تا  گنجد ی و خواب  را خاموش کن  . پس ذهنت 

 داناتر است.   ی و درست   ی درونت را باز کند، که خدا به راست   ی خداوند فضا 
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 ست ی آدم است،  حال  موقوف    او   که آن 
 ست ی در کم   ی و، گاه افزون  حال    به   گه 

 ( 1425  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گذرا که در    یزهای چ   ییر شده است که با تغ   یده و همان   ی ذهن که موقوف حال است انسان من   ی کس   آن
 . کند ی م   ییر تغ   ی شناخت و با زمان روان   شود ی بد م   ی حالش خوب و گاه   ی مرکزش است، گاه 

  ی که حال مردم در زمان روانشناخت   دیدیم ی م   یم؛سنجش  حال مردم داشت   ی برا   ی منحن   یک  گر ا  :نکته 
است، هم    ی مجاز   ی ذهن . درواقع هم من شود ی است مدام خوب و خراب م   ی و مجاز   ی که زمان توهم 

لحظه    ین زمان ما ا   یرا ز   یست ن   ی صورت خداوند و اَلَست مجاز حالش و هم زمانش. اما حال ما الآن به 
 است.   نهایت ی ما هم ب   سعت و و 

 
 الوقت باشد در مثال ابنُ   صوفی 

 حال و  وقت  از  است  فارغ    ی صاف   لیک
 ( 142۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فرزند و تابع زمان    گردد، ی م   ی در ذهن دنبال زندگ   ی ساز و با سبب   ی ذهن که در من   ی انسان   ، « صوفی » 
و زمان    ی ذهن شده، از حال من   ی فضا را باز کرده و از جنس زندگ   که  ی کس   ، « ی »صاف اما    ست ی شناخت روان 
 فارغ است.   ی شناخت روان 

 
 او   ی  موقوف  عزم و را  ها حال 
 او   آسای  یح از نَفْخ  مس   زنده 

 ( 142۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : اراده و نظر ی و را   عزم 
 : نَفَس نَفْخ 
 کننده خداوند : دمَ  زنده آسا یح مس   نَفْخ  

اگر انسان فضا را باز و مرکزش را عدم    یعنی   ست؛ ی انسان صاف   ی  ذهن موقوف  عزم و را   ی ها حال   همه 
خودش است.    آسای یح مس   ی ها و حالش دست خودش باشد، زنده و شاد از نَفْخ و دمَ   ی کند، دلش صاف 

 .[ کند ی م   رتعاش که ا   ست ی زندگ   ین ا  که ین ا   ی برا   شود، ی م   آسا یح نَفْخ  شما مس   ید، ]اگر فضا را باز کن 
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 ی نه عاشق بر مَن   ی، حال   عاشق  
 تَنی ی حال بر من م   ید  ام   بر 
 ( 142۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلکه    ی، من زنده شو   به   خواهی ی و نم   یستی تو عاشق من ن   ی، ذهن من   ی :[ ا گوید ی م   ی از زبان زندگ   مولانا 
را    هایت یدگی همان   که ین ا   ید  ام  و تنها به   گیری، ی م   مرکزت   های یدگی که از همان   ی هست  ی عاشق حال  خوش 

 . کنی ی و مرا عبادت م   آوری ی خوب شود، نامم را بر زبان م   ات ی ذهن کنم تا حال  من   یادتر ز 
 « ی هندس   بیت » 

فضا را    ید با   ید، عاشق خداوند؟ اگر عاشق خداوند هست   یا   ید هست   ی ذهن شما عاشق حال من   آیا  :  نکته 
حال را خوب    ین ا   خواهید ی ذهن م   ی ساز و با سبب   ید هست   تان ی ذهن اما اگر عاشق حال من   ید باز کن 

دنبال حرف خوب   صورت ین درا   ید، کن  بزنند،    گردید ی م   ی در ذهنتان  درباره شما  خودتان    یا که مردم 
دعا و عبادت    یاآ   ید از خودتان سؤال کن   شما  .ید هست »حال«  و تابع  »قال«  . تابع  ید درباره خودتان بزن 

چ   کنیدی م  خداوند  از  من   که ین ا   ی برا   خواهید ی م   یزی و  شود؟    تانی ذهن حال  را    یا خوب  خدا  واقعاً 
   خواهید؟ ی م 
 

 خدا را خواستن   یر  خدا غ   از 
 کاستن  ی و کلُّ   ست ی افزون   ظنّ  
 ( ۷۷3  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حتماً فکر    دهد، ی را بخواهد که ذهنش نشان م   یزهایی چ   یعنی از خدا را بخواهد    یرانسان از خدا غ   اگر 
برمبنا  چ   ی او  چون  است،  حرص  و  م   یزی افزودن  و  است  مرکزش  ز   خواهد ی در  را  که    یاد آن  کند 

 . شود ی خراب م   یز چ و همه   رود ی ازدست م   اش ی همه زندگ   صورت ین درا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کامل بُوَد  ی دَم کم، دَم  یک   که آن 
 آفِل بُوَد   یل، معبود  خل   نیست

 ( 1429  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گذرا آفِل 

بر اساس حال    ذهنی من    یل خل   یمابراه   ی معبود و خدا   شود،ی لحظه کامل م   یک لحظه کم و    یک که 
 « ی هندس   بیت » است. گذرا درست شده   یزهای آفل بوده و براساس چ   ی ذهن من   یرا ز   یست؛ ن 
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 ین آفِل باشد و، گه آن و ا   که وآن 
 ین الْآفلِ   دلبر، لااُحِبُّ   نیست

 ( 1430  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند، ی م   ییر جنسش مدام تغ   ی و برخلاف زندگ   شود ی م   یاد ز   ی کم، گاه   ی که آفل و گذراست، گاه   یزی چ   آن
 دوست ندارم.    دهد،ی چه را که ذهن نشان م هر آن   یا   ین من آفل   یرا ز   یست، من ن   یقی  دلبر حق 

 « ی هندس   بیت » 
  مان ی ذهن خاطر درست کردن حال من و با خداوند به   یم و حالش را بپرست   مان ی ذهن من   ید نبا   ما  : نکته 

 . یم سر و کار داشته باش 
 

 ( ۷۶  یه (، آ ۶سوره انعام )   یم، )قرآن کر 

بُّ الْْفيلييَن.«  ا أَفَلَ قاَلَ لََ أُحي ذَا رَبِيّ ۖ فَ لَمَّ ا جَنَّ عَلَيْهي اللَّيْلُ رأََىٰ كَوكَْبًا ۖ قاَلَ هَٰ  »فَ لَمَّ
ستاره   چون»  فروگرفت،  را  او  فروشدُ، گفت:  شب  چون  من.  پروردگار   است  اين  ديد. گفت:  اى 

 فروشوندگان را دوست ندارم.« 
 

 :  یه آ  توضیح 
درواقع    ید؛ د   ی ا شد ستاره   یا انسان جسم خودش را بافت و وارد شب دن   ی وقت   یعنی که شب شد،    وقتی 
که    ی اما هنگام   یاورم او را بپرستم و به مرکزم ب   ید پروردگار من است با   ین و گفت ا   ید را د   اش ی ذهن من 

 ها آفل هستند.  آن   یرا آن غروب کرد گفت من فروشوندگان را دوست ندارم ز 
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 نَهَد ی م   ی درون  دام دام  او 
 جَهَد نه آن جَهَد   ین تو، نه ا   جان  
 ( 105۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی برا   یگری دام د   ی درون دام زندگ   و   افتدی م   ی دام  زندگ   یا جهان به دام جسم    ین پس از ورود به ا   انسان
  ی هاست. ا خواستن از آن   ی و زندگ   جهانی ین ا   یزهای با فکرها و چ   یدن که همان   کند ی خودش درست م 

تن    ین مگر ا   ی؛ ذهن من   م بپرد و آزاد شود، و نه از دا   یرون از دام تن ب   تواند ی انسان، روح و جان تو نه م 
  نهایت ی و به اَلَست و ب   ی فضا را باز کن   ی قبل از مرگ جسم   که ین ا   یا برسد، و    یان و فرصتت به پا   یرد تو بم 

 . ی بجه   توانی ی ها م دام   ین ا   ی از هر دو   صورت ین درا   ی؛ خداوند زنده شو 
جهان وارد دام جسم    ین . انسان پس از ورود به ا ید بدان   ید است که شما با   ی ابزار مهم   یت ب   این  :1نکته 

طر  از  جسم  دام  در  بعداً  د   یک  ها یدگی همان   یق شده،  ا   یگری دام  همان    ین درست کرده،  دوم  دام 
ن  ی که در ا   ی مرکزش را عدم کند تا خداوند به او کمک کند و بتواند در زمان   ید . حال با ست ی ذهن من 

دو دام    ین از ا   تواند ی عمل کند، نم   ی ذهن اگر بخواهد با من   ی . ول بجهد   یرون دو دام ب   ین جسم است از ا 
 خلاص شود. 

از همان   توانید ی نم   شما  :2نکته  به  ید خلاص شو   هایدگی بدون مرکز عدم و بدون کمک خداوند  . شما 
  ییدخون به خون بشو   ید، رها شو   ی ساز از شر سبب   خواهیدی م   ی ساز و با سبب   روید ی م   ی ساز سبب 

 برد.   ین را از ب   ی جسم   یاری هش   شود ی نم   ی جسم   یاری . با هش شود ی نم   ی ول 
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 ناخوش است   و، گه   خوش   ی گاه که او  آن 
 دَم آتش است  یک آب و،    ی زمان   یک 

 ( 1431  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در درون    ی ثابت و سکون   ی ناخوش است، حال   ی خوش و گاه   ی گاه   کند،ی م   ی که در ذهن زندگ   ی کس   آن
 است.   ین مانند آتش خشمگ   یگر د   ی است و زمان   یم و ملا   یف همچون آب لط   ی ندارد، زمان 

 
 ی ماه ن   یکن مَه باشد، ول  بُرج  
 ی آگاه ن   ی بت باشد، ول   نقش 

 ( 1432  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی  تنها جسم ماه است و نور و درخشش درون   یعنی بُرج  ماه است نه خود  ماه؛    ی ذهن با من   ی کس   چنین 
 . ست ی و آگاه   ی نقش بت است که فاقد زندگ   ی ذهن حضور را ندارد. من 

 
 صفاجو ابن  وقت   یّ  صوف   هست 

 را همچون پدر بگْرفته سخت   وقت 
 ( 1433  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین چن   گردد، ی دنبال صفا م   ی ساز و در ذهن و با سبب   کند ی نم   یی است که فضاگشا   ی کس صفاجو«    صوفیّ  » 
 را مثل پدر گرفته است.   ی شناخت زمان روان   ی شخص 
  گویید ی مدام م   یا مهم است؟ آ   یتانبرا   ی شناخت و زمان روان   کنیدی م   ی ساز شما در ذهن سبب   آیا  :نکته 

حال     ید؟خوب کن   خواهید ی را م   یزی چ   حالم را خوب کنم؟ حال  چه   ید حالم الآن چگونه است، من با 
 را؟   تان ی ذهن من 

 
 غرق  نور  ذُوالْجَلال   ی صاف   هست 

 فارغ از اوقات و حال   ی،ک س ن  ابن  
 ( 1434  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ، ی شناخت که فضا را باز کرده و غرق در عشق و نور خداوند است، فرزند زمان روان   ی انسان   یا   صافی 
. او از زمان  کند ی لحظه نم  ین و اتفاق ا  یت به وضع  یدخود را مق  یعنی  یست، ن  ی ذهن  چیز یچ و ه  کس یچ ه 

 فارغ است.   ی ذهن و حال  من   ی روانشناخت 
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  ی و بعض   شویم ی ها کوچک م موقع   ی دارد. بعض   ی ما به زمان بستگ   یت و موجود   یت وضع   حال،  : 1نکته 
 . یست است، اصل  ما ن   ی ذهن من   ین ا   ی ول   شویم، ی ها بزرگ م موقع 
.  ید هست   ی ذهن من   کنید ی شما فکر م   یرا است، ز   یله ح   « یست »من حالم خوب ن   گویید ی شما م   کهاین  : 2نکته 

نخواهد    یاد ز   یا به خطر افتاده،    هایتان یدگی از همان   یکی   یرا چرا حالتان خراب است؟ ز   ید از خود بپرس 
و    ذهنی   یزهای همه چ   ها ین که ا   ی جدا شدن از شماست. در حال   یا در حال کم شدن    یزی چ   یک   یا شد  

 . ید باش   ی ذهن و حال  من   ی شناخت فارغ از وقت روان   ید آفل هستند و شما با 
 

 است   یُولَد که او لَم    ی نور   غرقه 
 است   یزدآن  ا  یُولَد لَم    یَلِد   لَم  
 ( 1435  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین ا   یه شب   یزی است و چ است فضا را باز کرده و غرق در نور خداوندست او زاده نشده   ی که صاف   انسانی 
 . شود ی و نه زاده م   زاید ی نور در جهان وجود ندارد. خداوند نه م 

  ی تولد و مرگ   یقتاً پس حق   کند ی نم   ییری اَلَست و اصل ما تغ   شویم، ی نم   ییده عنوان اَلَست زا به   ما  : 1نکته 
  ترسیم، ی از مرگمان م   یا   کنیم ی م   یهما گر   میرند ی مردم م   ی وقت   که ین وجود ندارد بلکه توهم ذهن است. ا 

ز به  است.  ذهن  توهم  من   یرا خاطر  و  وقت  توهم   در  م   بوده   ی ذهن ما  فکر  من کنی ی و    یم، هست   ی ذهن م 
 . یم ما امتداد خداوند هست   که ی درحال 
. درست است  شویم ی جهان م   ین صورت او وارد ا . ما هم به شود ی نه زاده م   زاید، ی نه م   خداوند  : 2نکته 

.  کند ی نم   ییر . امتداد خدا تغ شویم ی نم   ییده صورت امتداد خدا زا به   ی ول   آییم، ی م   یرون که از شکم مادرمان ب 
  کند، ی م   ییر و تغ   رشد جسم است که مدام    ین . ا یم جوان و از جنس او هست   یشه عنوان امتداد خدا هم ما به 
شده و تمام    ی متلاش   دفعه یک که    کند ی م   ییر تغ   قدر ین و بالآخره جسم ا   یملحظه هست   ین در ا   یشه ما هم

 . شود ی م 
 

 ( 3  یه (، آ 112سوره اخلاص )   یم، )قرآن کر 

 »لََْ یلَيدْ وَلََْ یوُلَدْ.« 
 زاده است و نه زاده شده.«   نه» 
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 ی ا بجو، گر زنده   ی عشق   ین چن   رُو 
 ی ا وقت  مختلف را بنده   ورنه 
 ( 143۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت اگر    ین ا   یر وجو کن. در غ را جست   ی عشق   ین چن   یی برو و با فضاگشا   ی، تو اگر زنده هست   پس 
زمان    ه پس تو بند   گذاری، ی و اجسام را در مرکزت م   شوی ی م   یدگی از جنس درد و همان   بندی، ی فضا را م 

 . کند ی م   ییر و حال و وجودت با زمان تغ   ی هست 
 

 یش اندر نقش  زشت و خوب  خو   منگر 
 یش اندر عشق و در مطلوب  خو   بنگر 

 ( 143۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نگاه نکن. بلکه فضا را باز کن و    دهد ی چه که ذهنت نشان م به نقش  زشت و خوب خودت و به آن   تو
  یکی با خداوند    ید جهان با   ین و در ا   ی در عشق و مطلوب خود بنگر، نگاه کن که از جنس الست هست 

 . ی شو 
 

 یف ضع   یا   یریکه تو حق آن  منگر 
 یف شر  ی اندر همّت  خود، ا   بنگر 
 ( 143۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خواست خود    بلکه به همت و   یف،ضع   یا   ی هست   یر نکن که حق   یابی با ذهنت خودت را ارز   یف، شر   ای 
 و عدم کردن مرکزت نگاه کن.   یی فضاگشا   ی برا 
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 طلب ی م   ی، که باش   ی به هر حال   تو 
 لب خشک   ی ا   یماً، دا  جو ی م  آب 
 ( 1439  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

محروم    ی از آب زندگ   ی و ماندن در حال و قال ذهن   ی ساز سبب   ه واسط   که به   ی کس   ی لب، ا خشک   ای 
فضا را باز کن و طالب    یعنی دائماً طلب داشته باش،    ی که هست   یتی در هر حالت و وضع   ی، ا و تشنه   شده 

 و برکت او باش.   یغامخداوند، پ 
 

 ست ی مُبد ل   یآن دل عطا   چاره 
 یست شرط ن   یّت او را قابل   داد  
 ( 153۷  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ییردهنده کننده، تغ : بَدَل مُب د ل 
 یستگی شا   ی، : سزاوار قاب لیَّت 

 : عطا، بخشش داد 

.  آید ی خداوند م   یا   کننده یل از جانب تبد   یی است که با فضاگشا   ی عطا و بخشش   یده، دل همان   ین ا   چاره 
  دهد ی که ذهنش نشان م   یزی انسان و آن چ   ی و سزاوار   یت احسان و بخشش خدا وابسته به قابل   ین ا 
آن انسان    ی و بر مبنا   شود ی م   یده سنج   ی ساز و سبب   یده که با ذهن همان   یتی قابل   ی . ]به عبارت یست ن 

 .[ یست ن   یدن بخش   ی سنجش خداوند برا   یار مع   داند، ی نم   ی برکات اله   یافت در   یق خود را لا 
 

 داد  اوست  یّت شرط قابل   بلکه 
 هست پوست   یّتلُبّ و قابل  داد  
 ( 153۸  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یوه : مغز، م لُبّ 

نه آن    رسد ی ها م به همه انسان   یی شرط قابل بودن  انسان بخشش  خداوند است که با فضاگشا   پس 
  یتی مانند مغز است و قابل   یزدی ندهد. درواقع لطف و بخشش ا   یا که با ذهنش انجام بدهد    یی کارها 

 مانند پوست است.   شود ی که با ذهن تجسم م 
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 را عصا ثُعبان شود   ی موس  که این 
 ک فشَ رَخشان شود  یدی خورش   همچو 
 ( 1539  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : اژدها ثُعبان 

 گشت.   ی ک ف دستش رخشان و نوران   یا به اژدها شده و    یل تبد   ی موس   ی عصا   که این 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 

 
 ( 10۷  یه (، آ ۷سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

يَ ثُ عْبَانٌ مُبييٌن.«  ذَا هي  »فأَلَْقَىٰ عَصَاهُ فإَي
 را انداخت، اژدهايى راستين شد.«   عصايش » 
 

 : یه آ  توضیح 
و اسباب    ی ذهن شما که من   ی عصا   ید، اگر شما پخته شو   یعنی شدنش به اژدها،    یل را انداختن و تبد   عصا 

که اگر خداوند ما    یم را دار   یت قابل   ین . پس ما ا شود ی شما از ذهن آزاد م   ی و اژدها   اندازید ی شماست م 
او و    نهایت  ی . ب شویم می او زنده    نهایت  ی آمده و ما به ب   یرون ما از درون ذهن ب   ی کند، زندگ   یل را تبد 

 . ست ی هر کس   یا و   ی شده موس زنده   ی  زندگ   جا ین ناظر  او همان اژدهاست. اژدها در ا 
 

 یا هزاران معجزات  انب   صد 
 و عقل  ما  یر نگنجد در ضم   کآن 

 ( 1540  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 . گنجد ی و عقل ما نم   یر که در فکر و ضم   یا انب   یگر معجزات د   صدهزار 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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 خداست   یف  از اسباب، تصر   نیست
 از کجاست؟   یّترا قابل   ها نیست 
 ( 1541  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یزی : دگرگون کردن، تصرّف کردن در چ تصریف 

و داد و بخشش    ی دخالت، کارگردان   یف، بلکه تصر   یست، ذهن ن   ی ساز و سبب   ی ذهن من   ی ها اسباب   از
  یدا پ   یاقت و ل   یت قابل   توانند ی خلق شدن و به وجود آمدن چگونه م   ی برا   هایست خداوندست. وگرنه ن 

 کنند؟ 
 

 ی گر شرطِ فعل  حق بُد   قابلی 
 ی نآمد   ی به هست   ی معدوم  هیچ 
 ( 1542  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گذاشت ی وجود نم   ی پا به هست   ی معدوم   یچ شرطِ بخشش و داد  خداوند بود، ه   ی و سزاوار   یتّ قابل   اگر 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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